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मनोगत 
 

‘पालवी’ हा िाझा पमहला कमवतासंग्रह. एक नवीन प्रवास. 

िनातल्या छोट्या-छोट्या भावना, अन भव, आठविी आणि कल्पनांना 

शब्ांत िांडण्याचा िी केलेला एक छोटासा प्रर्त्न. र्ा केवळ कमवता 

नाहीत, तर िाझ्र्ा िनात दररोज उिलिाऱ्र्ा मवचारांची, भावनांची 

आणि मनरीक्षिांची एक साक्ष आहे. 

िाझ्र्ा र्ा प्रवासाला स रुवात झाली अगदी नकळत. काही भावना 

अशा असतात, ज्या िनात फार खोलवर दडलेल्या असतात. त्या 

शब्ांत उतरवल्यावर त्यांच्या अस्तित्वाची जािीव होते. अशाच काही 

क्षिांना िी र्ा संग्रहातून िोकळं केलं आहे. 

‘पालवी’ म्हिजे नव्या स रुवातीचे, आशेचे आणि उत्कटतेच े

प्रतीक. आर् ष्यातल्या प्रते्यक क्षिी, प्रते्यक अन भवािध्ये एक नवी 

पालवी फ टते. कधी मवचारांची, कधी भावनांची, तर कधी नव्या 

मदशेची. 

र्ा कमवतासंग्रहात िाझ्र्ा िनात उिटलेल्या भावना, मनसगायचं 

स दंर्य, जीवनाच्या वाटचालीतील क्षि आणि िनाच्या गूढतेला शब्ांत 

ग ंफण्याचा प्रर्त्न िी केला आहे. र्ा कमवता म्हिजे िाझ्र्ा अंतियनातून 

अंक रलेली  पालवीच! जी त िच्यापर्ंत पोहोचवण्याचा हा भाबडा 

प्रर्त्न.  



 

 

कधी मनसगायच्या शांततेत, कधी िनाच्या गोधंळात, तर कधी 

आर् ष्यातल्या साध्या प्रसंगांतून कमवता साकार झाल्या. प्रते्यक ओळीत 

काहीसं िाझंच प्रमतमबंब दडललंे आहे. णलमहता णलमहता स्वत:च्याच 

भावना िला ओळखार्ला मिळाल्या. िीच िला सापडत गेले.  

र्ा सगळ्र्ा प्रवासािध्ये िला सतत प्रेरिा आणि आधार मदला त्या 

िाझ्र्ा णशक्षका प्रा. श भलक्ष्मी नाईक गावकर िॅडि. त्यांनी िाझ्र्ा 

लेखिीतला मवश्वास जागवला, िला प्रोत्सामहत केले आणि िाझ्र्ा 

शब्ांना एक मदशा मदली. त्यांच्या िागयदशयनाणशवार् ही ‘पालवी’ 

अंक रली नसती. 

िाझ्र्ा क ट ंमबर्ांनी नेहिीच िला आधार व िार्ा मदली. त्यांच्या 

पे्रिातूनच िी ही कला जोपासू शकले. त्यांच्या पामठंब्याि ळे िी ही 

काव्य लेखनाची वाटचाल  करू शकले. 

र्ा संग्रहाचे अपयि िी िाझ्र्ा स्वगयवासी आजीला करते. णजला िी 

कधी प्रत्यक्ष पाहीले नाही. परंत  नेहिी क ट ंमबर्ांकडून मतची थोरवी 

ऐकली. ती हर्ात नसतानाही मतचेच संस्कार िाझ्र्ा अंगी रुजले. िला 

जरी मतचा सहवास प्रत्यक्ष लाभला नसला तरीही मतची ऊब, मतच े

अस्तित्व िी िनातून सतत अन भवत आले आहे. िाझ्र्ा लेखिीत मतच े

एक अदृश्य प्रमतमबंब िला जािवते.  

‘पालवी’ म्हिजे िाझ्र्ा कमवतेच्या प्रवासाची साक्ष देिारा पमहला 

अंक र. सृजनाच्या वाटेने टाकलेली नवी पावले. 
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हरवला का तो मनसगय ? 

हरवला का तो मनसगय? 

जो आपि लहानपिी पामहला होता 

णजकडे मतकडे महरवी झाडे 

आणि पक्ष्ांचा मकलमबलाट 

क ठे गेले ते पक्षी? 

जे लहानपिी आपल्याला मदसार्चे 

दरू क ठे तरी असार्चे, 

िधूर मकलमबलाट करार्च े

पमहल्या पावसाचा तो गार वारा 

दाटलेले ते काळे नभ 

सरसर र्ेते पाऊस धारा 

सगळ्र्ांसाठीच आनंद मनराळा 

पमहल्या पावसातला िातीचा स वास 

अजूनही आवडतो का क िाला? 

हरवला का तो मनसगय जो आपि लहानपिी पामहला होता? 

रंगीबेरंगी फ लांचा दरवळलेला तो गंध 

आवडतो का अजूनही िाळार्ला केसात? 

जग सारे बदलून गेले 

मवसरून ह्या मनसयगाला 

हरवला का तो मनसगय  

जो आपि लहािपिी अन भवला ? 

 

 



 

 

 

 

 

 

िागिं कार् ? 

अंधार दाटून आले 

काळे िेघ 

िंद वाहतो वाऱ्र्ाचा वेग 

हळूवार आली पावसाची सर 

स गंध पसरला िातीचा धरिीवर 

तृप्त झाली ती धरती िार् 

शेतकऱ्र्ाला आिखी हवचं कार्? 

पाण्याचे साठे त ड ंब भरले 

सगळ्र्ांसाठीच जीवन दान 

प्रसन्न झाले िाझे िन 

अशीच फ ल दे िाझी धरती िार् 

आिखी देवा िागिं कार् ? 

आिखी देवा िागिं कार् ? 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

प्रेि 

प्रेि नक्की कार् असतं ? 

सिजलं तर सिजलं 

नामहतर कोडचं असतं 

कोिी म्हितं प्रेि आंधळं असतं 

तर कोिी म्हितं पे्रि अनावर असत 

तर काही जिांचे म्हििे प्रेि एकदाचं होत असतं 

पि काहीजि सांगतात प्रेि अनेकदा होतं 

प्रेिाचं ह्या काहीच सिजेना 

पडलेले कोडे काही स टेच ना 

काही का असेना 

पि हे पे्रि फार गोड असतं 

ज्याने कोिी अन भवलं 

त्याला ते नक्कीच सिजलं 

प्रेि हा िनाचा खेळ असतो 

त्यात खरा – खोटा कोिचं नसतो 

प्रेिाि ळे नवीन नाती ज ळत जातात 

नवीन प्रश्न व उत्तरे सापडतात 

प्रेि नक्की कार् असतं हे तर सांगता नाही र्ेिार 

तो असतो सगळ्र्ांचा अनोखा अन भव  

जो शब्ात िांडता र्ेत नसतो 

 

 



 

 

 

जन्म एका स्त्रीचा 

ती एक आई असते 

ती एक बमहि असते 

ती एक िैमत्रि असते 

ती एक पत्नी असते 

सवय जबाबदाऱ्र्ा ती एकटी पार पाडते 

आपल्या इच्छा लपवून ठेवते 

द सऱ्र्ांचा मवचार नेहिी करते 

मकतीही राग आला  

तर शांत राहत े

मतने नेहिी असचं राहावं का? 

मतला किी सिजण्याची चूक करू नका 

मतच्यातील शक्ती अजूनही 

त म्हाला जािवली नाही 

सरस्वतीच्या सोबतीने 

िहाकालीचे रूप घेऊन 

मतला अडविाऱ्र्ांना ती सोडिार नाही 

आपला स्त्री जन्म 

ती व्यथय जाऊ देिार नाही 

व्यथय जाऊ देिार नाही 

 

 

 



 

 

 

पमहला पाऊस 

 

आला आला पाऊस पमहला 

वीज चिकून वारा आला 

रस्त्यावरच्या पाण्याला 

खळखळाट आला 

सरसर पाऊस आला 

 

णशवार सजले महरवेगार 

िोरांचा  नाच वारंवार 

ि लांना कागदाच्या होडीचा 

नादच फार 

छत्री घेऊन बाहेर पडार्ला 

एका पार्ावर तर्ार 

 

शेतकरी राजा तर 

घेतो स खाचा श्वास 

तरुिांच्या िनाला 

प्रेिाचा आभास 

 

आला आला हा पमहला पाऊस 

णभजवार्ला धरिी िातेची कूस 

 



 

 

 

चहा आणि बरंच काही 

 

सांजवेळेला पसरलेली कोवळी मकरिे 

णखडकीला र्ेऊन धडकली 

टेबलवरच्या चहा मबस्कीटी सोबत 

मदवसभरातील गोष्टीचंी भेळ सजवली 

थकलेल्या र्ा िनाला 

गार वाऱ्र्ाची सोबत लाभली 

 मनवांत घेतलेल्या मवसव्याने 

त झी आठवि काढली 

चहावरच्या वाफेसारखे  

द ुः ख हे मनघून जावे  

साखरेसारखं स खात मवरघळून 

जीवन गोड बनवावे 

गरि चहाचा चटका बसेल 

र्ाची भीती तर असतेच 

पि तोच चहा सांभाळून प्यार्लो 

तर त्याची गोडी सिजते 

आर् ष्यातल्या थंड गरि 

प्रश्नांची उत्तरे 

नक्कीच एका 

चहाच्या घोटाने सोडवली 

 



 

 

 

णशवरार्ांचा अणभिान 

 

णशवरार् म्हिजे श र्ायची शान 

िराठ्ांचा ते अणभिान 

णसंहासारखे पराक्रिी, 

स्वराज्याचे तेजस्वी राजा 

 

सत्य, न्यार्ाचा मदला संदेश 

रर्तेसाठी प ढे राहून 

रिांगिात णसंह गजयला 

शतंू्रचाही थरकाप उडाला 

 

स्वाणभिानाने झ ंज मदली 

महंदवी स्वराज्य उभं केले 

णशवरार्ांचे तेज अिर राहो 

िराठ्ांचा गजर सदा द िद िो! 

 

जर् भवानी! जर् णशवरार्! 

 

 

 

 

 



 

 

 

वळि 

 

चालत आले पार्ी 

रिा नाका सिोरचा 

स रळीत होता रिा 

प्रकृतीने िाखलेला 

स ं दर वाटत होता 

प ढचा हा प्रवास 

जोिात चालत होते िी 

घेऊन णजंकण्याची आस 

पि िामहत नव्हतं िला 

वाढत्या वर्ासोबत 

स रळीत रस्त्याला वळिं र्ेतात 

वेगवेगळ्र्ा आव्हानांनी त्या प्रकृतीत मिसळतात 

एक वळि पार केलं की 

र्ेतात अनेक वळिं 

अन भवाचे गाठोडे देऊन 

जीवनात चालत राहण्याची 

महंित देऊन जातात 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

सांजवेळ 

 

सांज वेळेत िन रिते 

लाल मपवळ्र्ा रंगाने 

अंगाला िंद झ ळूक भासते 

वाऱ्र्ाच्या स्पशायने 

झाडे फ ले झोपी जातात 

मदवसभराच्या सू्फतीने 

पक्षी परततात 

आपल्या लेकरांच्या काळजीने 

सांजवेळी वेगळीच नशा 

र्ा वातावरिात मिसळते 

मदवसभरात झालेली धडपड जािवते  

सांजवेळेची िजाच वेगळी असते 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

आर् ष्य स ं दर आहे 

 

संधी मिळेल त लाही, लगेच महरि सू नकोस 

छोट्या अपर्शाने, स्वतुः ला खचू देऊ नकोस 

 

रात्र जरी काळोखी, तरी र्ेईल पहाट 

सहनशीलतेच्या प्रकाशाने, उजळेल त झी वाट 

 

वाऱ्र्ाशी लढिारा, ताठ िानेने उभा राहतो 

धीर न सोडिारा, र्शाच्या णशखरावर पोहोचतो 

 

आर् ष्य खूप स ं दर आहे, फक्त पहा नव्या नजरेने, 

संधी र्ेईल त झ्र्ाही दारी, फक्त जग प्रर्त्नाने! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

िी एकटी 

 

खरंच िी एकटी आहे का? 

एवढ्या िािसात वावरते 

तरीही सतत भीती जािवते 

पि ऐकते िी सगळ्र्ांचे 

सांगते िी सगळ्र्ांना 

पि बोलते िी िनाचे िनाशीच 

महंित केली काहीतरी किावण्याची 

तर सतत णभती भासते 

ती गोष्ट गिावण्याची 

अनेक गोष्टी मपंगा करता िाझ्र्ा िनाभोवती 

का भीती वाटते िला िाझ्र्ाच मवचारांची? 

कदाणचत कारि असावं हेच 

म्हिून िी  एकटी 

म्हिून िी एकटी 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

बाबा 

 

मकती प्रेि करता बाबा 

त म्ही आिच्यावर 

स्वतुः चं िन िारून 

जीव ओवाळता लेकरांवर 

त िची काळजी कधी 

सिजू नाही मदली आम्हाला 

डोळ्र्ातलं पािी 

कधी कळू नाही मदला क िाला 

आता सिजतंर्  

त िच्या रागािागचं पे्रि 

आर् ष्यात कधी तोल नको जार्ला 

म्हिून आधीच सावरला आिचा वतयिान 

ठरवूनही नाही मवसरू शकत त िचे  

थोर उपकार बाबा.  

 

 

 

 



 

 

 

 

आई 

 

ए आई आणि मकती गं करशील? 

सगळ्र्ांसाठी मकती धडपडशील 

ि लांचा पसारा तू आवरिार  

बाबांचा डब्बा तू बनविार  

िग स्वतुः ला कधी वेळ देिार? 

त झं पे्रि गं आई वेगळंच आहे 

त ला सिजिं कठीिच आहे 

सगळ्र्ांची आवड बरोबर कळत े

पि स्वतुः ला आवडेल असं कधी वागतेस? 

त झ्र्ा काळजीि ळे आम्ही सावरलो 

वेळेत त झं ऐकलं म्हिूनच आज फ ललो 

त झ्र्ा हृदर्ातल्या कळा 

सिजतात गं िला 

नेहिी देवाकडे हेच िागिं 

स खी ठेव िाझ्र्ा क ट ंबाला 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

रात्र 

 

दाटलेले हे काळे िेघ 

चांदण्यांनी चिकतात 

चंद्राच्या िदतीने 

ही रात्र सजवतात 

िंद वाहिाऱ्र्ा वाऱ्र्ासोबत 

ही शांतता जािवते 

थकलेले हे जग  

जेव्हा मनवांत झोपत 

पसरलेलं हे आकाश 

त्यांना सावकाश थोपटते 

सवांची आई बनून 

काळोखावर िात करार्ला णशकवते 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

पाररजात 

 

पाररजाताचा सडा पसरला 

स गंध सवयत्र दरवळला 

पाररजाताचा सडा पाहुनी  

स्वगयच आठवला 

प्रेिाची ही खूि आहे  

पाररजाताचा सडा 

सवांचे िन िोहून घेतो 

श भ्र रंग त्याचा 

नाज क ते फ ल 

रात्रीच फ लते 

मवष्णू देवाला आवडते 

म्हिून त ळशीपाशी रोवले जाते 

ओजंळीत अलगद झेलूनी 

उरी कार्ि ठेवावी 

स ं दर र्ा फ लाची जाद ू

साऱ्र्ांनी जािून घ्यावी 

 

 

 

 

 



 

 

आशेचे मकरि 

 

आशेचे मकरि उजळतो अंधार 

िनाला देतो नवा आधार 

स्वप्ांना नवी उिेद देतो 

आर् ष्याला नवा सूर सापडतो 

 

कष्टांच्या वाटेवर चालताना 

आशाच असते सोबतीला 

तीच खरी साथ देते 

त टलेल्या स्वप्ांना जोडार्ला 

 

िनातल्या वेदना असतात खोल 

आशेचा प्रकाश नेहिीच अनिोल 

सगळ होत जेव्हा उध्वि 

आशाच करते सवय द रुि 

 

तर, धरूर्ा आशेचा हात 

आणि आर् ष्याला  उजळूर्ा 

आशेच्या वाटेवरूनच 

स्वप्ांचे पूल पूिय करुर्ा 

 

 

 



 

 

श र्य 

 

सैमनक आप ले रिवीर 

देशासाठी झ ंजती 

सीिेवरती लढती 

शतू्र सोबत सतत 

 

खांद्यावर बंद क डोळ्र्ात तीक्ष्ण नजर 

मतरंग्याणशवार् त्यांना द सरी कसलीच नाही मफकर 

रातं्रमदवस जागे ते  

रखवाली करतात 

आपल्या जीवनाची णचंता  

करिे ते नाकारतात 

 

श र्य आणि धैर्य र्ांना 

मदला त्यांनी नवा आकार 

सैमनकांचे जीवनच आहे 

आपल्या देशाचा आधार 

 

अशा वीरांना वंदन 

िनात भरतो अणभिान 

नाही कधी मवसरिार 

त्यांचे श र्यच आिची शान 

 



 

 

उमियलेची वेदना 

 

सूर्य उगवला, चंद्र िावळला 

च दा वर्ांचा काळ सरला… 

मप्रर्ा त झी िी वाट पामहली, 

अश्ूंच्या धाग्यात रात्र मविली. 

 

जनकप रीची िी राजकन्या, 

पि मवरह आपला झाला! 

संसार साजरा एकटीने केला, 

मनर्तीने िात्र हात सोडला. 

 

सीता-राि त झ्र्ा सोबत होते, 

पि िाझ्र्ा डोळ्र्ात फक्त अश्ू होते… 

रात्र कधी सरत नव्हती, 

स खाची पहाट कधीच रे्त नव्हती. 

 

तू परतशील ही एकच आस, 

नव्हती क िाचीच िला साथ… 

तरीही िी शांत उभी, 

बनून त झी प्रेर्सी! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

िन िाझे 

 

सावलीसारखे सोबत होते, 

क्षिात हरवते, क िास ठावे? 

हसण्याच्या िागे दडलेले, 

द ुः ख क िी ओळखेल का रे? 

 

िनाला लागलेली ही ठेच, 

कधी भरून मनघेल का? 

वेळ सरते, वेदना मटकते, 

उत्तर त्याला मिळेल का? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

गावाकडचा मनसगय 

 

गावाकडची स ं दर द मनर्ा, 

मनसगायची जिू ही मकिर्ा! 

महरवीगार ती शेतं सारी, 

डोलत जातात वाऱ्र्ावरी! 

 

मनळे आभाळ, ढगांचे खेळ, 

िोकळ्र्ा वाऱ्र्ाचा अलगद िेळ! 

पाखरांची गोड गािी, 

सगळीकडे ग ं जती 

 

नदीचे पािी थंड थंड, 

वाहत जाते अगदी िंद! 

डोगंर, दऱ्र्ा, िळे, िाडी, 

महरवे णशवार, िाती गोडी! 

 

चंद्र रात्री चिकून हसतो, 

झ ळूक वारा ग मपत सांगतो! 

गावाकडचा मनसगय स ं दर, 

त्याची मकिर्ा एक नंबर.. 

 

 

 



 

 

वेदनेची सावली 

 

नणशबाच्या र्ा खेळात 

अंधार पसरला… 

हातात होते जेव्हा फूल, 

पदोपदी काटा रूतला 

 

स खाची वाट िी चालले, 

वाऱ्र्ाने तीच मिटवली 

साथीदार जे होते सोबती, 

वाट त्यांनीच फसवली 

 

ओळखीचे चेहरे परके झाले, 

शब्ांिध्ये मवर् मिसळले 

सत्याचा शोध घेत होते 

पि आरसेही खोटे मनघाले 

 

नशीबाचे गणित स टत नाही, 

आर् ष्याची घडी बसत नाही 

पाऊस स द्धा वेदना देतो, 

आणि ऊनही सावरून घेत नाही! 

 

 

 



 

 

 

 

मनियर् 

 

ठेच लागली तर सावर स्वतुः ला 

वाट भरकटली तर आवर स्वतुः ला 

थोडे थांबा, प न्हा उभे रहा 

स्वप्ांच्या मदशेने प ढे चला 

 

वाऱ्र्ाने मदवा नाही मवझत 

संकटांसिोर िािूस नाही झ कत 

िनात जर का णजद्द असेल 

प्रते्यक अडथळा सहज मिटेल 

 

मनियर् त झा ठाि हवा 

हरलो तरी प्रर्त्न कार्ि हवा 

स्वतुः वर ठेव मवश्वास 

र्श मिळेल तेव्हाच 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

िैत्री 

 

कधी सोडिार नाही त झा हात 

 आपल्या िैत्रीत झळकते मवश्वासाची वात 

हाकेला हजर राहीन 

हा शब् आहे िाझा 

त ला संकटात पाहून कसा जीव रिेल िाझा? 

तू कधी िला पडू नाही मदलं 

खंबीर उभं राहून लढार्ला तू णशकवलं 

त झ्र्ा िाझ्र्ा िैत्रीची आहेच मकिर्ा न्यारी 

आपली िैत्री आहेच सतत फ लिारी 

सतत बहरिारी 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

आभास 

 

हा होिारा आभास 

कार् सांगतो काहीच सिजेना 

ह्या कोड्याचे उत्तर काही मिळता मिळेना 

तरी का चांगलं वाटतं 

ह्या कोड्यातच जगिं 

उत्तरं न शोधता आभासात ग ं तिं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

स्वगय गावलो 

(िालविी कमवता) 

 

पावसान धरलो जोर 

म्हिान कोपरो घेतलो नांगरूक 

चला काढर्ा िेरे 

आणि भात घेवर्ा पेरुक 

 

िैनकापडाची खोळ करून 

सगळी तरवो काढूक जिली 

थंडगार वाऱ्र्ाच्या िजेत 

गरि चार् मपवक बसली 

 

पावसाच्या जोरार 

चढिीक इले िाशे 

क ल्यायचो रस्सो खावक 

पावसाचे मदवस व्हर्े तशे 

 

तांदळाची भाकरी 

आणि तेऱ्र्ाचो बेत 

िगे आणि कार् व्हर्ा 

स्वगयच गावलो थेट 

 

 



 

 

 

 

 

रंगपंचिी 

 

रंगांची उधळि, आनंदी सोहळा 

प्रीतीचा सडा, हास्याचा िेळा 

 

ग लाल उधळू, नवे रंग भरू 

राग मवसरू, िैत्री जपू 

 

 

मनसगयही आज रंगला आहे 

सि आपला हसरा आहे 

 

चला िग आज नाचू गाऊ 

प्रेिाचे रंग सवांवर उधळू! 

 

श भ रंगपंचिी! 

 

 

 

 

 



 

 

 

राखी प णियिा 

 

आला सि हा राखी प णियिेचा 

सि आहे हा मवश्वासाचा 

तू मदलेल्या वचनाचा 

त झ्र्ा बमहिीच्या रक्षिाचा 

 

बंध हे वात्सल्याचे 

रेशिी धाग्याने जोडले जाते 

ज्यांच्याकडे णजव्हाळा लाविारे भाऊ असतात 

त्या बमहिी खूप नशीबवान असतात 

 

त झ्र्ा िाझ्र्ा नात्यातला 

हा गोडवा नेहिी वाढत जावा 

िाझ्र्ा भावा तू सदैव स खाने रहावा 

 

ज्योत ही मवश्वासाची 

झळकत राहो नेहिी 

हीच इच्छा आहे र्ा श भमदनी 

 

 

 

 



 

 

वसंताची मकिर्ा 

 

फ लांचा हसरा बहर 

महरवे गार गाणलचे घरभर 

सोनसळी मकरिांचा स्पशय 

मनसगय गातो प्रेिाचा हर्य 

 

पानगळ झाल्या वृक्षांना 

नवी पालवी देई वसंत 

जिू नव्या स्वप्ांची चाहूल 

आली घेऊन आनंद 

 

कोकीळ गातो गोड गािी 

फ लपाखरंही नाचत मफरती 

िध र वाऱ्र्ाच्या संगतीने 

फ लांच्या पाकळ्र्ा ख लती 

 

वसंत हा फक्त ऋतू नवे्ह 

तो जीवनाचा नवा स वास 

त्याच्या स्पशायने फ लते सृष्टी 

घडतो मनसगायचा आनंदोत्सव खास 

 

 

 



 

 

 

 

ती सूर्यमकरिापरी 

 

ती सूर्यमकरिापरी झळाळते 

अंधाराशी नेहिीच लढते 

ती िातीतून सोनं फ लवते 

प न्हा प न्हा उठून उभी राहते 

 

ती वाऱ्र्ासंगे झ लिारी 

तरीही पार् रोवून ठेविारी 

ती बेध ं द वाहिारी नदी 

पि प्रसंगी प्रचंड लढिारी 

 

मतच्या डोळ्र्ांत तेज असते 

मतच्या िनात मदवा उजळतो 

ती प्रेिाने घर फ लवते 

आणि जगासाठी मदवा बनते 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

जीवनगाि े

 

जीवन म्हिजे प्रवाह वाहता 

कधी स खाचा, कधी द ुः खाचा रिा 

 

हसत चालू, रडत नको 

संधी मिळेल, थांबू नको 

 

प्रर्त्न कर तू, हार िानू नकोस 

स्वप् त झे सत्य ठरू दे 

 

स ख-द ुः खाच्या र्ा खेळािध्ये 

स्वतुः ला हरवू नकोस रे! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

स्वप्ांची वाट 

 

कोिी हसले, कोिी थांबले 

तरीही त  चालत रहा! 

प्रर्त्नांच्या सागरातून 

स विय मकनारा गाठत रहा! 

 

सूर्य तसाच उजळत राहतो 

तूही तसाच झळकत रहा! 

स्वपं् त झी तूच रंगव 

र्शाच्या नभात चिकत रहा! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

िाझी ताई 

 

िाझी ताई, िाझा आधार 

सदा लावते जीव अपार 

रुसले तरी गोड सिजावते 

पडले तर हळूच सावरते 

 

हसता हसता खेळून जाते 

आईसारखी िार्ा लावते 

स खद ुः खाची सोबतीि िाझी 

ताईणशवार् काहीच नाही 

 

हक्काची ती, आप लकीची 

सावलीसारखी सोबतीची 

मतच्या शब्ात जाद ूअसते 

द ुः खाची रात्र उजळून जाते 

 

ताईसारखी द सरी नाही 

मतच्याणशवार् अथय कशात नाही 

त झ्र्ा प्रेिाचा हात मिळावा 

सात जन्मी साथ रहावा 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

प ढच्या वेळी 

 

प ढच्या वेळी घरी र्ेईन तेव्हा नक्की भेटार्ला र्ेईन त ला 

पि िला िात्र िामहत नव्हते प ढची वेळ कधीच मिळिार नाही प न्हा! 

काही अपेक्षा नव्हत्या िाझ्र्ाकडून मतला 

फक्त एकच अपेक्षा  

“डोळे भरून पहार्चा आहे पोरी त ला” 

डोळे मिटून तू कार्िची सोडून गेलीस 

आठविीचं ओझं आिच्या िनात साठवून गेलीस. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

िंमदर 

 

िंमदर म्हिजे पमवत्र स्थान 

आहे हे भक्तीचे धाि 

देवळात वाजती स ं दर घंटा 

िनात उिटवी भक्तीची छटा 

 

पार् ध वून प्रवेश करावा 

िन श द्ध ठेवून निस्कार घ्यावा 

देव सांगतो –  

“सत्किय कर रे, 

पैसे नको, मनियळ िन ठेव रे” 

स्वच्छतेचा पाठ इथे मिळतो 

प्रेिाने वागार्ला देव णशकवतो 

राग, दे्वर् दरू सारतो 

िदतीला हात प ढे करतो 

 

िंमदर णशकवतं चांगलं राहिं 

प्रते्यकासाठी पे्रिाने वागिं 

देव असतो िनात सदा 

िनी भक्ती ठेव रे 

सापडेल स खी जीवनाची छटा 

 

 



 

 

 

 

 

ताई.... 

 

आज त झी खूप आठवि आली  

फारसं काही नाही गं, फक्त बेसनाचा लाडू मदसला आणि त झी आठवि 

आली... 

 

पे्रिाने स्वतुः च्या हाताने बनवलेल्या लाडवाची आठवि िनात दाटून 

आली..  

कोिाला किी जाि भेटले र्ाची पवाय नाही केली  

पि भावाला भरगच्च लाडवाचा डबा मिळाला पामहजे र्ाची काळजी तू 

घेतली.. 

 

ताई..... आज त झी खूप आठवि आली फारसं काही नाही गं फक्त 

बेसनाचा लाडू मदसला आणि त झी आठवि आली.. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

सागरमकनारा 

 

सागराच्या लाटांसारखं 

िनही उधाितं कधी 

पडून प न्हा उठावं 

हेच णशकवतात त्या लहरी 

 

रेतीवरचे पार्ाचे ठसे 

उडून जातात क्षिात 

पि प्रर्त्नांचं स्मरि 

राहतं काळाच्या िनात 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

सूर्यमकरि 

 

सकाळी लवकर उठतो 

सूर्य सोनेरी हसतो 

हळूच मकरिे र्ेतात 

फ लांवर िोती चिकतात 

 

स गंध दरवळतो बागेत 

सप्तरंग फ लतो गगनात 

तपत्या ऊन्हात ऊब मिळते 

जीवनाला नवी गती गवसते 

 

सूर्यमकरिाची गोडी न्यारी 

मनसगायची स ं दर शाळा भारी 

प्रकाशाने मिटतो अंधकार 

सूर्य देतो नवा आधार 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

बालपि 

 

गोड गोड हसिं, मनरागस ती स्वपं् 

िातीच्या घरट्यात सोनं गवसिं 

आईच्या क शीतली ती शांत झोप 

णभतीला पळवते  

साखरेसारखी गोड गोड गािी 

द पारी खेळिं, संध्याकाळची कहािी 

रडिंही आपलं आपल्यासाठी असार्चं 

क्षिात हसून प न्हा उड्या िारार्चं 

फ लपाखरांसारखं स्वचं्छद उडिं 

ओजंळीत चांदिं अलगद पकडिं 

रुसिं, फ गिं, प न्हा गोड हसिं 

खेळताना िातीत लोळिं, धाविं 

शाळेचा पमहला मदवस, वह्यांचा स गंध 

बघता-बघता मवरून  गेले ते स्वप्रंग 

गोड बालपि, त झी जाद ूभारी 

िनाच्या कोपऱ्र्ात ठेवली िी सारी 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ग लाबासारखी तू 

 

ग लाबासारखी नाजूक 

काट्यासारखी  िजबूत 

स गंध देिारी तू 

सहन करिारी तू 

 

कधी हसतेस फ लासारखी 

कधी लढतेस काट्यांसारखी 

प्रेिाने रंगलेले त झे आर् ष्य 

आशेने सजलेले त झे स्वप् 

 

स दंर्ायच्या पलीकडचे तेज त झे 

संघर्ायच्या वाटेवरील धैर्य त झे 

ग लाबाप्रिािेच तूही 

हसत-हसत सारे सोसतेस 

 

 

 

 

 

 



 

 

सोबत सखी 

 

जगण्याला मदले कारि 

नेहिी मदली साथ 

द ुः खाच्या काळ्र्ा रात्री 

झालीस तू िाझा प्रकाश 

 

हसता-हसता रडवलंस 

रडता-रडता हसवलंस 

जीवनाच्या र्ा प्रवासात 

सतत पाठीशी उभी रामहलीस 

 

स्वप्ांना मदली नवी भरारी 

बळ मदले तू, पंख पालवी  

िनाच्या त्या प्रत्येक वळिावर 

तूच झालीस िाझी उिंग 

 

आर् ष्यभर अशीच राहो 

आपली ही गोड िैत्री  

जशी तू आहेस तशीच मनियळ 

स्वच्छ आणि मनतळ सखी 

 

 

 



 

 

 
अनामिका पाांडुरांग सावांत  
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णशक्षि  

• क ं कळ्ळी र् नार्टेड िाध्यमिक व उच्च िाध्यमिक मवद्यालर्ात इर्त्ता 

१२ पर्ंत णशक्षि.  

• सी. इ. एस. कला आणि वाणिज्य िहामवद्यालर् क ं कळ्ळी र्ेथील 

कला शाखेतून पदवी संपादन.  

• लेखन व वाचनाची आवड.  

• प्रवासाची आवड.  

 

प्राप्त पाररतोमर्के  

• इर्त्ता बारावीच्या गोवा बोडयच्या परीक्षेत िराठी मवर्र्ात मवशेर् 

प्रामवण्य प्राप्त केल्याबद्दल गोवा िराठी अकादिी, पिजी - गोवा 

र्ांच्याकडून सन्मान. 

• दैमनक गोिंतकच्या रं्ग इस्तिरेटसय नेटवकय तफे आर्ोणजत करण्यात 

आलेल्या अणखल गोवा िराठी प िक परीक्षि स्पधेत तृतीर् 

पाररतोमर्क प्राप्त.  

• गोवा िराठी अकादिी आर्ोणजत राज्यिरीर् कमवता लेखन स्पधेत 

‘चहा आणि बरंच काही’ र्ा कमवतेला तृतीर् पाररतोमर्क प्राप्त.  

 

 

 



 

 

 

 


