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 २ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुमोदक : प्रभारी 

प्राचार्य अविनाश 

रार्कर 

 

संपादन मंडळ  :  

कु. सलोनी 

फळदेसाई  

कु. अनावमका 

सािंत  

सहार्क प्रा. 

शुभलक्ष्मी नाईक 

गािकर  

सहार्क प्रा. सररता 

झोरो  

 

 

 

 

 

अनुक्रमणिका 

❖ संपादकीर्  

❖ कविता  

१. पाररजात / अनावमका सािंत  

२. आई / अनावमका सािंत 

३. चहा आणि बरंच काही / अनावमका सािंत 

४. दरुािा / पूजा दळिी  

५. कविता म्हिज ेकार्? / पूजा दळिी 

६. अशी बाई तू नाही / पूजा दळिी 

७. आई / सलोनी फळदेसाई  

८. देशधमय / सलोनी फळदेसाई  

९. मैत्री / सलोनी फळदेसाई 

१०. प्रेरिा / सलोनी फळदेसाई 

११. गिेश चतुर्थी / सलोनी फळदेसाई 

१२. मुलगी होिं सोपं असतं का ? / वप्ररं्का च्यारी  

१३. पाऊस / अश्मीता परिार  

१४. जननी / वकती िेळीप  

१५. पाऊस / अवदती नाईक  

❖ वनबंध  

१. पुस्तकांचे महत्त्व / सलोनी फळदेसाई 

२. आनंदी, सुखी, समृद्ध जीिनासाठी / सलोनी फळदेसाई 

३. माझे आिडते लेखक / जर्राम काळे  

४. आठििीतला एक वदिस/ अनावमका सािंत  

५. णलंगभाि समानता : िास्ति की भ्रम ? / णशंणधर्ा गािकर  

६. आठििीतला एक वदिस/ पूजा दळिी   

७. श्रािि मवहन्यातील सि आणि उत्सि / कवनष्का देविदास  

८. धालो / गौररशा काकोडकर  

९. जन्माष्टमी / मनस्वी गोसािी  

१०. एक गोमंतकीर् आख्यावर्का / भािना नाईक  

११. णशक्षिासाठीची धडपड / अवनशा गािकर 

 

 

 ~संत तुकाराम  



 

 ३ 

 

संपादकांच्या खिडकीतून डोकावताना..  
 

प्रिय वाचकहो..  

मराठी प्रवभागाच्या ‘यवुाांकुर’ e-प्रियतकाप्रिकाचा हा सहावा अांक. मागच्या पाच अांकाांिा 

आपण भरघोस िप्रतसाद देऊि आम्हािा उपकृत केिेिे आह.े प्रिप्रहत्या हाताांिा आप्रण आस्वादक 

वाचकाांिा ह्या प्रियतकाप्रिकाच्या रूपात एक उत्तम व्यासपीठ िाप्त झािेिे आहे याचा आिांद आह.े 

महाप्रवद्याियातीि प्रवद्यार्थी ह्या माध्यमाचा पुरेपरू िाभ घेतािा पाहूि समाधाि वाटते. एखाद्या 

िोिकासारखी आपल्या िप्रतभेच्या इांद्रधिषुी रांगाांची प्रिप्रमिती प्रवद्यार्थी करण्याचा ियत्ि करतात ही 

अत्यांत महत्त्वाची बाब वाटते. मराठीचा हा ध्यास सदैव ऊरी बाळगिू िगतीचे प्रिखर गाठूया..  

“माझ्या मराठी मातीचा  

लावा ललाटासी टटळा  

हिच्या संगाने जागल्या  

दऱ्याखोऱ्यातील शिळा ” 

         ~कवी कुसुमाग्रज  

मिस्वी आभार,  

 

सांपादि मांडळ 

 

 

  



 

 ४ 

 

 

 

 

 

 

  कणिता 
 



 

 ५ 

पाररजात 

अनाममका सावंत (तृतीय वर्ष, कला शाखा) 

पाररजाताचा सडा पसरिा  

सगुांध सगळीकडे दरवळिा 

पाररजाताचा सडा पाहुिी  

जण ूस्वगिच जाणविा 

िेमाची ही खणू साांगते 

पाररजाताचा सडा 

सवाांचे मि मोहूि घेतो 

िभु्र रांग त्याचा 

िाजकू ते फुि 

रात्रीच फुिते  

प्रवष्ण ूदवेािा आवडते 

म्हणिू तळुिीपािी रोविे जाते 

ओांजळीत सडा घेऊिी  

उरी कायम ठेऊि घ्यावी 

सुांदर या फुिाची जाद ू

साऱयाांिा जाणवावी 

 

 

 

 

 



 

 ६ 

आई  

अनाममका सावंत (तृतीय वर्ष, कला शाखा) 

ए ! आई 

आणखी प्रकती ग करिीि? 

सगळयाांसाठी प्रकती धडपडिीि? 

मिुाांचा पसार त ूआवरिीि  

बाबाांचा डबा त ूबिविीि  

मग स्वतःसाठी कधी वेळ काढिीि? 

तझुां िेम ग आई  

वेगळांच आह े 

तिुा समजणां ह ेकठीणच आहे   

सगळयाांची आवड तिुा बरोबर कळते  

पण स्वतःिा आवडेि असां कधी बरां त ूवागतेस? 

तझु्या काळजीमुळे आम्ही सावरिो  

वेळेत तुझां ऐकिां म्हणिू आज फुििो  

तझु्या हृदयातल्या कळा 

समजतात ग मिा 

िेहमी दवेाकडे हचे मागणे  

सखुी ठेव माझ्या कुटुांबािा. 

 

 

 

 



 

 ७ 

चहा आमि बरंच काही.. 

अनाममका सावंत (तृतीय वर्ष, कला शाखा) 

साांजवेळेिा पसरिेिी कोवळी प्रकरणे  

प्रखडकीिा येऊि धडकिी 

टेबिवरच्या चहा प्रबस्कीट सोबत 

प्रदवसभरातीि गोष्टींची भेळ सजविी 

 

र्थकिेल्या या मिािा  

गार वाऱयाची सोबत िाभिी 

प्रिवाांत घेतिेल्या प्रवसाव्यािे 

तझुी आठवण काढिी  

 

चहावरच्या वाफेसारखां  

दःुख ह ेप्रिघिू जावां  

साखरेसारखां सुखािे प्रवरघळूि 

जीवि गोड बिवावां   

 

गरम चहाचा चटका बसेि 

याची भीती तर असतेच 

पण तोच चहा साांभाळूि प्यािो 

तर त्याची गोडी समजते 

 

 

आयषु्यातल्या र्थांड गरम  

िश्ाांची उत्तरे  

िक्कीच एका  

चहाच्या घोटािे सोडविी  

भणाणिेल्या डोक्यािा  

एकदाची िाांतता िाभिी 



 

 ८ 

दुरावा  

पूजा दळवी (मितीय वर्ष, कला शाखा)  

डोळे भरूि रडतािा 

त ूमिा कधी पाप्रहिेच िाही.. 

 

कारण पाऊसात प्रभजतािा  

त ूमिा कधी रोखिेच िाही.. 

 

क्षणभरासाठी का होईिा  

पण माझे दखुणे तिूा कळिेच िाही.. 

 

अश्र ूआवरिे िाहीत जरी पावसात 

तरी तझु्या समोर ते कधी गळिेच िाही.. 

 

माझ्या िजरेिे त ूमिा जरा ओळखावे असे वाटिे  

पण माझ्या िजरेिा तुझी िजर कधी प्रभडिीच िाही.. 

 

रोजच्या ह्या सगळया जगण्यात  

िेवटी मी माझी मिा कधी भेटिेच िाही.. 

िेवटी मी माझी मिा कधी भेटिेच िाही. 

 

 

 



 

 ९ 

कमवता म्हिजे काय? 

पूजा दळवी (मितीय वर्ष, कला शाखा)  

कप्रवता म्हणजे मी की  

माझ्यात हरविेिी ती ? 

 

कप्रवता म्हणजे अिुभव की  

माझ्या वास्तव्यातिे ते रहस्य ? 

 

कप्रवता म्हणजे काव्य की  

माझ्या मिातिे ते भाव?  

 

कप्रवता म्हणजे िहर की  

आपिसां वाटणारां ते गाव?  

 

कप्रवता म्हणजे फक्त िब्द की  

िब्दातिू पेटणारी ती वात?  

 

कप्रवता म्हणजे िाव की  

माझ्याति ेते वरदाि?  

 

 

 

 



 

 १० 

अशी बाई तू नाही 

पूजा दळवी (मितीय वर्ष, कला शाखा)  

स्वतःिा प्रवसरूि चािणारी 

ि काही बोिणारी  

पटिां िाही तरी हो म्हणणारी  

अिी बाई त ूिाही  

 

स्वतःचा त्याग करणारी  

दःुखही पोटात घेणारी  

गप्प बसिू सवि काही सोसणारी  

अिी बाई त ूिाही  

 

स्वतः झरुत  

सहििीिपण े 

दसुऱयाांच्या सखुासाठी स्वतःचे अप्रस्तत्व प्रवसरणारी  

अिी बाई त ूिाही  

 

अपमाि प्रिमटू प्रगळणारी  

गपचपू आतल्या आत रडणारी 

मिी भयभीत होऊि जगणारी  

अिी बाई त ूिाही  

 

 



 

 ११ 

आई 

सलोनी फळदेसाई (मितीय वर्ष, कला शाखा)  

प्रदवस उजाडण्या अगोदर  

करते सरुूवात ती कामािा  

सवाांची मिोकामिा पणूि करते  

कमी पडू दते िाही काहीही आम्हािा  

 

ि बोिताच सगळां काही  

समजिू घेते ती  

चेहऱयावर प्रियप्रमत हास्य ठेविू  

बोिते सगळयाांिी ती  

 

भरपरू वेदिा सहि करूि  

िवजात प्रिििूा जीविात आणते  

त्यािा घडवण्यासाठी मात्र  

प्रतचे आयषु्य प्रिघिू जाते  

 

आईसारखां िेम, आईसारखी माया  

कुणीच करू िकत िाही 

दवेािा सगळीकडे असणां िक्य िाही,  

म्हणिूच त्यािे सगळयाांच्या आयषु्यात पाठविी आई 

 

 



 

 १२ 

देशधमष 

सलोनी फळदेसाई (मितीय वर्ष, कला शाखा)  

चांदिाहूि सगुांप्रधत आह े 

भारत दिेाची माती  

प्रकत्येकाांिी त्याच्यासाठी प्रदल्या  

आपल्या िाणाांच्या आहुती  

 

िभु्र, केिरी, प्रहरवागार राष्रध्वज  

आह ेभारत स्वातांत्र्याचे ितीक  

महाि परुूषाांिी आपिी रके्त वाप्रहिी  

मार सोसिा, क्ाांती घडप्रविी अप्रधक  

 

गांगा, यमिुा, गोदावरी  

झळुझुळ वाहतात िद्या  

जल्िोष माझ्या दिेाचा  

गातो आह ेवारा  

 

अिोकचक् असिेल्या प्रचन्हाचा  

प्रतरांगी अमर ध्वज फडकू द े 

प्रतरांगा माझा झेंडा  

आता उांच उांच िहरू द े

 

 



 

 १३ 

मैत्री 

सलोनी फळदेसाई (मितीय वर्ष, कला शाखा)  

गिुाबासारखी असावी मैत्री  

िेहमी खिुत राहणारी  

काट याांसारखी िसावी ती  

सतत टोचत राहणारी  

 

प्रिखरासारखी असावी मैत्री  

िेहमी अप्रजांक्य राहणारी 

वाळूसारखी िसावी ती  

झटकि उडूि जाणारी  

 

मैत्री असावी सागरासारखी  

अफाटपणे वाहणारी  

िसावी मैत्री िदीसारखी  

िेहमी मागि बदिणारी  

 

ि बोिताच सगळां काही  

समजिू घेणारी असावी मैत्री  

सखु - दःुखाच्या क्षणी  

सार्थ दणेारी असावी 

 

 



 

 १४ 

 

पे्ररिा 

सलोनी फळदेसाई (मितीय वर्ष, कला शाखा)  

िेरणा म्हणजे दरवळणाऱया फुिाांचा गांध, 

एक िेमळ सगुांध  

 

िेरणा म्हणजे भिीमोठी वाट  

जसा चढ-उताराचा घाट  

 

िेरणा म्हणजे ममतेचे वात्सल्य, आईची माया  

जिी तरूची छाया  

 

िेरणा म्हणजे प्रदवसाची एक िवी पहाट  

पावसाळयात गडगडणारा गडगडाट  

 

िेरणा म्हणजे प्रचत्रकारािे रेखाटिेिे सुांदर प्रचत्र  

मखुावर आिेिां गोड प्रस्मत  

 

िेरणा म्हणजे सागरप्रकिारा  

जसा पाण्याचा फवारा 

 

 

 



 

 १५ 

 

गिेश चतुर्थी 

सलोनी फळदेसाई (मितीय वर्ष, कला शाखा)  

तब्बि एक वषि पाहावी  

िागते त्याची वाट  

भाद्रपदाच्या सरुूवातीिा  

आगमि होते त्याचे र्थाटात  

 

येतािा आिांद, सखु - िाांती  

घेऊि येतो  

जातािा तर भक्ताांचे  

प्रवघ्ि दरू करुि जातो  

 

गजवदि, वक्तुांड, िांबोदर  

अिी प्रकत्येक िावे त्याची  

त्याच्यावर िजर पडताच 

मि ेिसन्ि होतात सगळयाांची  

 

पताका, माटोळी, फटाक्याांिी  

करतात त्याचे स्वागत  

तो मात्र मोदक खातािा  

िाही कोणािा बघत  

तिुा पाहताच बाप्पा  

वाटतां आम्हाांिा असां  

तिुा सोबत ठेवायचां  

वषािच्या ित्येक प्रदवस 

 

 

 



 

 १६ 

 

मुलगी होिं सोप ंअसतं का? 

मप्रयंका च्यारी (मितीय वर्ष, कला शाखा)  

मिुगी म्हणिू जन्मािा आिी 

की प्रतिा िक्ष्मी म्हटिे जाते 

मग का बरां दोष प्रदिा जातो प्रतिाच? 

 

मोठी झािी की घरातिे म्हणतात  

“मिुगी आह ेत ूरात्री उप्रिरापयांत का प्रफरतेस?”  

मिुगी झािी म्हणिू काय आम्ही जगणां सोडायचां का? 

 

िहािपणी मेकअप केिा तर म्हणतात  

“मोठी झाल्यावर काय ते कर”  

मोठेपणी केिां तर म्हणटात प्रकती ते िखरे! 

  

बाहरे प्रफरायिा गेिो तर िको ते िश्  

घरातच राहीिे तरीही िको ते िश्  

जायचां तर मग कुठे आप्रण केव्हा जायचां ? 

 

िग्ि होऊि  

आपिी माणसां सोडूि, 

दसुऱया घरी जाऊि घर सावरते  

ह ेसोप्पां असतां का? 

खरांच !  

मिुगी होणां सोपां असतां का? 
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पाऊस 

अमममता परवार (मितीय वर्ष, कला शाखा) 

गडद गडद काळे मेघ  

पाऊस पडतोय जोरदार  

गडगडाटात चमणाऱया प्रचखिाचा  

पसरिाय सवुास  

हातात कूकीझसह एक कप कॉफी  

प्रि दवप्रबांद ूओिे माझ्या आठवणीत 

आठवणीत हरवते, पडते, सावरते  

ह्या सगळयात सोबत मात्र   

फक्त पाऊस..    
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जननी 

मकती वेळीप (तृतीय वर्ष, कला शाखा) 

सांपणूि जगासाठी आह ेती जागी 

करते सगळयाांिाच मायेची िाडी 

घरात प्रिजवते ती अन्िाची कणी 

मिुाांिा दतेे ती प्रिक्षणाची गोडी 

 

आयषु्य घडवते, ममत्व पाझरते  

प्रतच्या मुळे होते प्रहरवी सषृ्टी 

वाईट सांकटात दतेे ती 

सगळयाांची सार्थ 

 

गपृ्रहणीच्या रूपात येते 

करते ती रक्षण हजारो प्रियाांचे 

मिात प्रतच्या स्मरते माणसुकीचे प्रवचार 

 

ित्येक क्षणी 

येते प्रतची आठवणी 

प्रतच्या प्रिकवणीिे दाखविी  

जीविाची सखुद वाट... 
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पाऊस  

अमदती नाईक (मितीय वर्ष, कला शाखा) 

पाऊस पडतोय  

एक बाहरे  

एक आत  

एकटक मी बघते  

दःुखािा प्रभजतािा  

धबधब्यासारखां ह ेदःुख  

तो प्रवचारतो  

“का त ूिाही व्यक्त होत?” 

ती हसते  

दःुख साठविेल्या  

पावसासारखीच  
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पुस्तकांचे महत्व 

सलोनी फळदेसाई (मितीय वर्ष, कला शाखा)  

पसु्तक म्हटिे तर आमच्या डोळयासमोर ज्ञािाचे भाांडार उभे राहते. पसु्तक ह े माणसाच े

सवाित चाांगिे प्रमत्र आह.े पसु्तके ही आपिी मागिदििक असतात. म्हणजेच आपल्यािा वेगवेगळया 

िकारे प्रदिा दाखवायची िक्ती पसु्तकाांमध्ये असते. आपल्यावर सांस्कार करणाऱया आईिा आपण 

गरुु माितो तसेच पसु्तकािा गरुु माििे तरी काहीच हरकत िाही. कारण पसु्तकाांमळेुच माणसू घडू 

िकतो. पसु्तके आपल्यावर खोिवर पररणाम करतात आप्रण आपिा बौप्रिक व मािप्रसक प्रवकास 

घडविू आणतात.  

पसु्तके ही प्रवप्रवध िकारची अस ू िकतात जसे की प्रिक्षणासाठी वापरतो ती वेगळया 

िकारची असतात, धाप्रमिक कारण्यासाठी वेगळी पसु्तके असतात. इप्रतहासाची वेगळी पसु्तके 

असतात, काही िोकाांच्या जीविावर सिुा पसु्तके असतात त्यािा आपण जीविचररत्र असे म्हणतो. 

िहाि मिुाांच्या गोष्टी, काल्पप्रिक गोष्टी, आत्मचररत्र, कप्रवता सांग्रह अिी प्रकत्येक पसु्तके असतात. 

अिा िकारे पसु्तकाांचे भाांडार हे खपू मोठे आह ेआप्रण यापासिू आपण वेगवेगळी माप्रहती िाप्त करू 

िकतो. प्रवप्रवध पसु्तके वाचल्यामळेु आपल्या ज्ञािात भर पडतेच परांत ूपसु्तक ही एक अिी दणेगी 

आह ेजी आपिे िब्दसांग्रह, वाचिाची एकाग्रता या सवि गोष्टी सधुारते. आपण जर वेगवेगळी पसु्तके 

वाचिी तर त्या पसु्तकाांमध्ये खपू चाांगिे प्रवचार असतात आप्रण त्या प्रवचाराांच्या सहाय्यािे आपल्या 

व्यप्रक्तमत्वामध्ये चाांगिे बदि घडविू आण ूिकतो. 

पसु्तक वाचिाचे खपू फायद ेआहते. सवििर्थम म्हणजे ते प्रवप्रवध प्रवषयाांवर आपिे ज्ञाि 

सधुारते. प्रिवाय ते आपल्यािा िहाणे बिवते. जेव्हा आपण िवीि काही प्रिकतो. पसु्तके आपल्या 

सजिििीितेिा चाििा देतात. ते आम्हािा पणूिपणे िवीि बाज ूिोधण्यास मदत करतात.ते आमचे 
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िेखि कौिल्य देखीि वाढवतात. तसेच पसु्तकाांच्या वाचिामळेु आपिा आत्मप्रवश्वास वाढतो. 

पसु्तके आम्हािा वादप्रववाद, भाषणे, िश्मांजषुा इत्यादींसाठी मदत करतात. 

आपल्या जीविामध्ये ित्येक पसु्तकािा महत्व आहे आप्रण आपण सगळयाांिी वेगवेगळया 

िकारची पसु्तके वाचिी पाप्रहजेत. ज्यामळेु आपल्यािा वेगवेगळया िकारची माप्रहती प्रमळेि आप्रण 

आपल्या ज्ञािाचे आप्रण िब्दाांचे भाांडार वाढेि. पसु्तके आपल्यािा एक िवीि दृष्टीकोि दतेात आप्रण 

गोष्टींची सखोि माप्रहती देतात. त्याचा आपल्या व्यप्रक्तमत्वावरही सकारात्मक पररणाम होतो. आपण 

ित्येकािा अप्रधकाप्रधक पुस्तके वाचण्यासाठी िोत्साप्रहत केिे पाप्रहजे. 
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आनंदी, सुखी, समृध्द जीवनासाठी… 

सलोनी फळदेसाई (मितीय वर्ष, कला शाखा) 

 

आनंद, सखु आणि समिृी ह ेप्रत्येक मािसाच्या जीवनातील महत्त्वपिूण घटक आहते. प्रत्येक मािसू या 

तीनही घटकांचा समतोल राखण्यासाठी प्रयत्न करतो.  आजच्या स्पर्ाणत्मक यगुात प्रत्येक जि आनंदी आणि 

सखुी जीवन जगण्याचे स्वप्न बघत असतो.  

आनंद हा बाहरेील नसनू तो आांतररक असतो. आपि णकती आनंदी आहोत, िकारात्मक गोष्टींमध्ये 

आपि णकती आनंदात राहतो ह ेसगळं आपल्यावर असतं. आनंद ही मनाची णस्िती आह.े तो बाह्य पररणस्ितीवर 

अवलंबनू नसनू, तो मनाच्या आनंदावर अवलंबनू असतो. आंतररक िाांती, समाधाि आणि कृतज्ञता ह ेआनंदाचे 

प्रमखु घटक आहते. आपल्याकडे असलेल्या गोष्टींचे मलू्य जािनू घेि,े छोट्या छोट्या गोष्टींमध्ये आनंद शोर्ि े

आणि सकारात्मक णवचारांचा अवलंब करि ेह्या आनंदी जीवन जगण्याच्या काही महत्त्वाच्या पायऱ्या आहते. 

“आपि णकती आनंदात राहतो याला महत्त्व नाही, 

तर आपल्यामुळे णकतीजि आनंदी राहतात याला महत्त्व आहे.’’ 

आपि जस ेआनंदी राहतो त्याचप्रमािे आपि दसुऱ्यांना आनंदी ठेवले पाणहजे. सखु ह ेआनंदापेक्षा िोडे 

अणर्क व्यापक आह.े ते शारीररक, मानणसक आणि सामाणजक कल्यािावर आर्ाररत असत.े स्वास्ि शरीर, 

णनरोगी मन आणि सकारात्मक संबंर् ह ेसखुी जीवनाचे आर्ार आहते. योग्य आहार, व्यायाम, परेुपरू झोप आणि 

मनोरंजन यांच्याद्वारे आपि शारीररक आणि मानणसक आरोग्य कायम राख ूशकतो, तर आपल्या कुटंुब णमत्र आणि 

समाजाशी सकारात्मक संबंर् णवकणसत करून आपि सामाणजक कल्याि वाढव ूशकतो. 

समदृ्धी ही आणिणक स्िैयण आणि भरभराटाशी संबंणर्त आह.े ती आपल्याला आपल्या गरजा आणि इच्छा 

पिूण करण्याची क्षमता प्रदान करते. तर समदृ्धी आपल्याला आनंदी आणि सुखी जीवन जगण्यासाठी आवश्यक 

सार्न संपत्ती प्रदान करते. त्यामळेु या णतन्ही घटकांचा समतोल सार्िे.  आपल्या जीवनाचे अंणतम ध्येय असले 

पाणहजे आपल्या जीवनात आनंद सखु आणि समदृ्धी आिण्यासाठी आपल्यािा काही प्रयत्न करावे लागतात. 
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सकारात्मक दृष्टीकोि, कृतज्ञता, स्वतःवर णवश्वास, र्ेय णनणिती आणि कठोर पररश्रम ह्या त्यातील काही 

महत्त्वाच्या गोष्टी आहते. 

      या गोष्टी आपल्या जीवनात प्रभावीपिे लाग ूकेल्यास आपि आनंदी, सखुी आणि समदृ्ध जीवन जग ूशकतो 

 याणशवाय आपल्याला आपल्या आजबूाजूच्या लोकांना आनंदी, सखुी आणि समदृ्ध बनवण्यासाठी प्रेरिा दिे,े 

आवश्यक आह.े आपि आपल्या कृती आणि वतणनाद्वारे एक सकारात्मक वातावरि णनमाणि करू शकतो जे 

इतरांना प्रेरिा दईेल. 

        आनंदी, सखुी आणि समदृ्ध जीवन हा एक प्रवास आह.े एक ध्येय नाही. आपल्याला दररोज या णदशेने 

प्रयत्न करत रहावे लागतील. आपि यशस्वी होऊ णकंवा अपयशी आपि नेहमीच आनंद, सखु आणि समदृ्धी 

शोर्ण्याचा प्रयत्न करावा. कारि या णतन्ही घटकांचा समतोलच आपल्या जीवनाला एक वेगळे वळि दिेार. 

आयषु्यात णकतीही कठीि प्रसंग आल ेतर त्या पररणस्ितीला आनंदाने सामोरे गेल ेपाप्रहजे. आयषु्यातल्या लहान-

सहाि गोष्टीत मोठा आनंद आणि सखु शोर्नू काढल ेपाणहजे. आपि स्वतःसाठी नव्ह ेतर इतरांसाठी सदु्धा जगले 

पाणहजे. कारि आनंद आणि सखु फक्त स्वतःच्या खुशीत नव्ह ेतर इतरांच्या कुशीत सदु्धा णमळतो. आनंद, सखु 

आणि समदृ्ध जीवन जगण्यासाठी आपि स्वतःमध्ये प्रिम पररवतणन केले पाणहजे, कारि केवळ बोिल्यािे ते 

आपल्याला आपोआपच णमळिार नाही तर त्यासाठी पररश्रम घेण ेसदु्धा तेवढेच गरजेचे आह.े 
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माझे आवडते लेखक… 

जयराम काळे (प्रर्थम वर्ष, कला शाखा) 

 

एक लेखक आपल्या शबदांनी, णवचारांनी व मागणदशणनाने अिेक लोकांचे आयषु्य बदलतात. असेच माझे 

एक आवडत ेलेखक म्हिजे णशवाजी सावंत. मी णशवाजी सावंत यांची दोन-तीन पसु्तके वाचिेली आहते आणि 

ती मला फार आवडली. त्यांचे शबद, बोली समजायिा फार सोपी आह.े वाचताना त्यांची भाषा फार 

आपलुकीची वाटते, कारि जे आपि एकमेकांशी बोलतो तसेच ते सोप्या पद्धतीने आपल्या पसु्तकांमध्ये 

णलणहतात. 

 णशवाजी गोणवंदराव सावंत हे त्यांचे पिूण नाव. णशवाजी सावंत यांचा जन्म ३१ ऑगस्ट १९४० मध्ये 

कोल्हापरूातील एका छोट्या आजऱ्या नावाच्या गावात झाला. णशवाजी सावंत यांचे वडील एक शेतकरी होते. पढुे 

णशवाजी सावंत यांनी आपले माध्यणमक णशक्षि आपल्याच गावातनू पिूण केल,े नंतर उच्च माध्यणमक 

णशक्षिासाठी सावंत कोल्हापरूला गेल.े तेिे त्यांनी आपल्या बी. ए च ेपणहले वषण पिूण केले. काही काळ सावंताांिी 

कोटाणत  कारकुनाचे काम केले. नंतर कोल्हापरुातील राजाराम महाणवद्यालयात णशक्षक म्हिनू काम केल.े णशवाजी 

सावंत नंतर पणु्यात स्िाणयक झाल.े तेिे असताना त्यांनी 

महाराष्र णशक्षि णवभागाच्या ‘लोकणशक्षि’ या 

माणसकाचे सहसंपादक व नतंर संपादक म्हिनू काम 

केले. १९८३ मध्य ेणशवाजी सावंत  यांनी स्वेच्छाणनवतृ्ती 

घेतली व पढुील आयषु्य लेखनाकडे कें णित केले. 

णशवाजी सावंत यांनी अनेक पसु्तके व 

कादबंऱ्या णलणहल्या आहते. जस े की, कांचनकि, 

यगंुर्र, मतृ्युंजय ही त्यांची प्रणसद्ध पसु्तके. मी णशवाजी 

सावंत यांचे पणहले पसु्तक जे वाचल,े ते म्हिजे मतृ्युंजय. 

कारि महाभारतातील किण हे पात्र मला फार आवडत.े  
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मी कणािबद्दल फक्त नाटकात व णचत्रपटात ऐकलं होतं. मला शरूवीरांच्या बद्दल जाणिू घ्यायची व वाचण्याची एक 

वेगळीच ओढ आह.े जेव्हा मी मतृ्युंजय ह ेपसु्तक वाचल ेतेव्हा मला असा अनभुव आिा की मी प्रत्यक्ष तेिे 

आह.े सावंत यांचे ते पसु्तक वाचताना मी खपू प्रभाणवत झालो. सावंत यांचे दसुरे पसु्तक जे मी वाचल े ते होते 

‘छावा’. छावा हा शबद ऐकून मला एकाच व्यक्तींची आठवि येते ते म्हिजे संभाजी राजे आणि ज्या प्रमािे 

णशवाजी सावंत यांनी छावा पसु्तक णलणहल ेआह ेते अगदी मिावर मोठा िभाव टाकणारे आह.े   

           णशवाजी सावंत ह े मराठी कादांबरी लेखनासाठी ‘मतृ्युंजय’ या पसु्तकानंतर फार प्रणसद्ध झाल.े त्यांना 

मतृ्युंजय या पसु्तकासाठी अनेक परुस्कारही णमळाल.े जेव्हा मतृ्युंजय ह ेपसु्तक प्रणसद्ध झाले तेव्हा लोक त्यांना 

मतृ्युंजयकार म्हिनू ओळख ूलागले. णशवाजी सावंत यांना मतृ्युंजयासाठी व मराठी भाषेत लेखनासाठी त्यांना मतूी 

दवेी परुस्कार ही दणे्यात आला. णशवाजी सावंत हे पणहले मराठी लेखक होते ज्यांना महाराष्रात हा परुस्कार णदला 

गेला. पढु ेणशवाजी सावंत ह ेखपू प्रणसद्ध झािे. २००२ मध्य ेकरड येिे झािेल्या अणखल भारतीय मराठी साणहत्य 

संमेलिाच्या अध्यक्षपदाचे ते मानकरी ठरले. आपल्या उमेदवारीच्या प्रचारासाठी ते गोव्याला आि े असताना 

त्यांना हृदयणवकाराचा तीव्र झटका आला आणि त्याांचा तेिेच मतृ्य ूझाला. णशवाजी सावंत जरी आज आपल्या 

सोबत नसल ेतरी त्यांचे मौप्रिक णवचार त्याांच्या िेखिामळेु अिेक प्रपढ याांपयांत पोहोचतीि.  
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आठवणीतला एक ददवस… 

                                                                   अनाममका सावंत (तृतीय वर्ष, कला शाखा)                                                                  

आठविीने बहरला मनाचा हा कोपरा 

पावसाच्या सरींनी पनु्हा जािवला शहरा 

आपल्या आयषु्यात असे अनेक प्रसंग घडतात व ते आपल्या मनात घर करून जातात. त्याांच्या 

आठवणीिे कधी मि आिांदिू जाते तर कधी मिावर दःुख दाटते. तर असाच एक माझ्या आठविीतला णदवस 

सांगायच ंम्हटलं तर एक अिपेप्रक्षत भेट मिा हमखास आठवते !.... 

तर असाच मसुळर्ार पाऊस सरुू होता. अशावेळी मला बाहरे णफरायला जायचं सचुलं आणि मी माझी 

बॅग घेऊि त्यात गरजेच्या वस्त ू घातल्या आणि अकराच्या गाडीन े मी मालविला प्रवास करायचा ठरवला. 

गाडीत बसल्यावर गदी असल्यामळेु मला बसायला जागा नाही भेटली. िोड्या अंतरावर पोचले व मला बसायला 

जागा भेटली आणि र्क्के खात खात एकदाची मालविला पोचले. मी एकटीच असल्यामुळे मला काही समजत 

नव्हते, त्यात अगदी ससुाट असा वारा व समिुाच्या लाटा बेफाम उसळत होत्या. मी ठरवल्यािमाणे एकटीच घरी 

परत येण्याचा णवचार केला होता. पि माझ्यासोबत असं काही घडेल याची मला अपेक्षा नव्हती. 

मी णनवांत बसनू नजारा बघत होती. पावसाने िोडी णवश्रांती घेतली होती, त्यामळेु आकाशात फक्त काळे 

नभ जमा होते. समोरून एक मलुगी चालत माझ्याजवळ आली. णदसायला गोरी, तरुि व माझ्यासारखी एकटीच 

िवास करत होती. अिोळखी असिूही आमच्यात िगेच मैत्री झािी.  

बोलता बोलता आम्ही कर्ी गुंग झालो ह ेआम्हाला समजलेही नाही. ती आपल्या आयषु्यातील अनेक 

प्रसंग सांग ू लागली. मीही णतला अिेक गोष्टी साांप्रगतल्या. दोघेही इकडे णतकडे णफरलो, एकमकेींच्या सवयी, 

स्वभाव ओळखिे. पररचय झाला आणि कर्ी णजवलग मैणत्रिी होऊन बसलो ते कळिांही नाही. तर संध्याकाळी 

आम्ही दोघी आपापल्या घरी परतलो. अशा प्रकारे ती अनपणेक्षत भेट माझ्या आयषु्यात कायमची राणहली आणि 

आम्ही अजनूही सोबत णफरायला जातो. एकटीने प्रवासाला बाहरे पडलेल्या अशी एक णजवलग ओळख बनेल 

असा कर्ी णवचार पि केला नव्हता. तो णदवस माझ्या आयषु्यातल्या सुंदर अशा आठविीतला णदवस झाला. 
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दलंगभाव समानता : वास्तव की भ्रम… 

                                      मशंमधया गावकर (मितीय वर्ष, कला शाखा) 

                    णलंगभाव समानता हा जगातला खपू चचेचा आणि महत्त्वाचा णवषय आहे. तिाणप ही समानता 

खऱ्या अिाणने अणस्तत्वात आह ेका की फक्त भ्रम! णलंगभाव समानता म्हिजे परुुष आणि स्त्री असा भेदभाव न 

करता समान संर्ी आणि समान हक्क दिे.े  पि प्रत्यक्ष ह ेणकती प्रमािात साध्य होते हा एक प्रश्न आह.े 

       आजच्या आर्णुनक जगात मणहलांना णशक्षि, रोजगार आणि सामाणजक प्रणतष्ठा णमळवण्यासाठी मोठे यश 

णमळत आह.े मणहलांनी णवणवर् क्षेत्रात आपिी प्रकती णसद्ध केलेली आह.े तरीही आज  ठीकणठकािी मलुींना 

णशक्षिापासनू वंणचत ठेवल े जात.े मलुींना फक्त घरातील काम े यायला हवी व त्याने घर सांभाळाव े असे 

समाजातील व घरातील लोकांचे णवचार असतात. 

                     प्रियाांिी प्रिक्षण घेत यावे, समाि वागणकू प्रमळावी म्हिनू सरकारने वेगवेगळे कायद े बनवल.े 

परंत ु तरीसदु्धा आपल्याला जगात िैंप्रगक असमािता णदसून येत.े णस्त्रयांच्या आयषु्यातील त्यांच्या जीवनातील 

प्रत्येक काम हा परुुष ठरवत असतो.  

णस्त्रयांनी फक्त घरातील काम े करि,े मलुांची 

दखेभाल करि े आदी त्यांना आल े पाणहजे, 

अस े सवणसामान्य लोकांचे णवचार असतात. 

जर आपल्याला समानता हवी असेल तर 

आपणच त्या दृष्टीिे बदि करणे गरजेचे 

आह.े  

लोकांच्या मनातनू हा िैंप्रगक 

भेदभाव दरू केला पाणहजे. जेव्हा मलू लहान असते तेव्हा त्याांच्यात भेदभाव न करता त्यांच्यासमोर समानतेने 

वागले पाणहजे. परुुष जे करू िकतो ते सवि प्रियाही करू िकतात. म्हिनू मुलामिुींमध्ये भेदभाव न करता 

समानतेने वागवले पाणहजे.  
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आठवणीतला एक ददवस… 

पूजा दळवी (दितीय वर्ष, कला शाखा) 

आयषु्यात अस ेबरेच णदवस असतात काही चांगले तर काही वाईट, चढ उतार ह ेतर ठरलेलेच असतात. 

आपल्या प्रत्येकाच्या आयषु्यात अशा काही आठविी असतात, ज्या आपि कर्ीच णवसरू शकत नाही. मग ती 

आठवि कसलीही अस ूशकते. आपि मािसू खपू खोलवर काही गोष्टी रुजवनू ठेवतो. माझ्याही आयषु्यात अशा 

असंख्य आठविींचा पसारा आह.े  

तर हल्लीच म्हिजे २५ जलैु २०२४ रोजी माझ्या दोि मामेभावाांचे अपघातात जागीच प्रिधि झाि.े ही 

घटिा मीच काय, कोिीच णवचारात सदु्धा आि ूशकत नाही. मी जेव्हा ह ेसगळं ऐकलं मला णवश्वास बसला नाही.  

कारि मामाचे मुलगे अगदीच कोवळ्या वयाचे होते. मोठा २३ वषाांचा व छोटा भाऊ २० वषाांचा होता. ह ेकसं 

शक्य होऊ शकतं? हा प्रश्न अजनूही माझ्या मनात आहचे. जेव्हा मामा-मामी यांचे अश्र ूअनावर होऊन त्या रडत 

होत्या, तेव्हा मी त्यांच्याकडे गेल ेआणि र्ीर दते सांणगतलं, “जे होणार होतां ते झािां. आता णवसरायचा प्रयत्न 

करा. आता आपि कुिीच काही बदल ू शकत नाही.” पि ह े बोलल्यानंतर मला माझेच अश्र ूअिावर झाल.े 

म्हिजे मला कळतच नव्हतं मी त्यांना कसा आर्ार द्यावा. मलंु जर झाली नसती तर नाहीत म्हिनू गप्प बसता 

आलं असतं. पि मुले होऊन असं भयंकर काहीतरी घडलंय ह ेकसं पचव ूशकतील ते आई-बाबा. मी त्यांची ती 

तळमळ बघ ूशकत नव्हत,े पि झालंय ते कर्ी ना कर्ी स्वीकारावां लागिार होतांच हहेी मला ठाऊक होतं. 

“आठविी काढून टाकाव्यात म्हटलं तरी त्या पनु्हा जाग्या होतातच. तमु्हाला णकतीही णवसरून पाहू 

म्हटलं तरी अश्रूंचा डोंगर तमुच्यासाठी कोसळतोच’’. त्या आठवणीिे मि अगदी सनु्ि होतां. काय होतं मध्येच 

कुिास ठाऊक? ह ेसत्य स्वीकारावां तर लागिारच ह ेमाणहती असनू सदु्धा त्यांची आठवि काढून स्वतःच परत 

त्यात रमनू जात.े आपली मािसं कशी न सांगता येवढी दरू जाऊ शकतात. आपि पनु्हा कर्ीच भेटू शकत नाही, 

गप्पागोष्टी, गमती जमती काहीच आता परत अनभुवू शकत नाही. त्यांचा सहवास आजबूाजलूा नसिार हचे णकती 

कटू सत्य आह,े जे मला पचवता येत नाही. माझ्या खपू आठविी आहते त्यांच्यासोबत आता त्यातच समार्ान 

करून घ्यावे लागिार आह.े खरां तर, मामाच्या मलुांच ेआणि माझ ेनाते खपू जवळचे, कर्ीच न दरुाविारे अस े

होते. त्यांना बणहि नव्हती पि मला नेहमी सख्ख्या बणहिीपेक्षाही जास्त प्रेम णदले. वषाणतनू फक्त दोन वेळी 
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आमची भेट  व्हायची. एक मे मणहन्यात आणि एक णदवाळीत पि असं कर्ीच वाटलं नाही की माझ्यापासनू ते 

एवढे लांब णनघनू जातील. तेही न सांगता पि अजनू णकतीही काही झालं तरी ते परत नाही येऊ शकत ह े

स्वीकारावां लागिार आह.े पि आयषु्य ह ेअसंच असतं अशाश्वत! कर्ी काय कुिाच्या नणशबात असेल ह ेसांगता 

येत नाही. पि माझ्याजवळ त्यांच्या या आठविी मी कायम जपनू ठेवीन आणि हा णदवस असाच  माझ्या 

आठविीत राहील.  
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श्रावण मदिन्यातील मित्त्वाचे सण व उत्सव 

                                                          कमनष्का संजय देमवदास (प्रर्थम वर्ष, कला शाखा) 

आपल्या गोमंतकात श्रावि मणहन्यामध्ये अनेक सि व उत्सव साजरे केले जातात. आपल्या पवूिजाांिी  

णनसगाणलाच दवेता मानलेिे आह.े आपल ेसारे सि व उत्सव णनसगाणची सेवा करिारे आहते, आपले सि आणि 

णनसगण यांचे नाते अतटू आह.े णनसगाणनेच मानवाला ससंुस्कृत बनवले आह.े सण-उत्सवाांमध्ये प्रिसगाििा खपू 

महत्त्वाचे स्र्थाि आह.े श्रावि मणहन्यात प्रामखु्याने तीन सि आपल्याला पाहायला णमळतात. पणहला सि येतो 

श्रावि शकु्ल पंचमीला तो म्हिजे नागपंचमी. दसुरा सि येतो पौणिणमेला तो म्हिजे नारळी पौ त्याच णदवशी 

आपि रक्षाबंर्नाचा उत्सव साजरा केला जातो .णतसरा सि येतो,तो म्हिजे, श्रावि कृष्ि अष्टमीला श्रीकृष्ि 

जन्माष्टमी. 

नागपंचमी : श्रावि मणहन्यातील शकु्लपंचमीला हा सि येतो गोमंतकातीि शेतकरी जमात हा सण प्रामखु्याने 

साजरा करतात. नागपंचमीला नागदवेतेची पजूा केली जाते. गोमांतकाच्या भमूीवर प्रत्येक णठकािी आपल्याला 

नागदवेतेची वारुळे पाहायला णमळतात. स्िाणनक भाषेमध्ये यािा रोयण असा शबद आहे.  ह्या वारुळाची पजूा 

त्या णदवशी केली जात.े  िगदवेतेिा दरू् अपणि केले जात ेकाही भागात लाह्या नागदवेतेला अपणि केल्या जातात. 

नाग णकंवा साप हा शेतकऱ्याचा णमत्र प्रािी आह.े कारि तो शेतातील नकुसान करिारे जीव नष्ट करतो. 

उंदीर अिवा घसु यासारख े शेताची नासाडी करिारे प्रािी साप खाऊन टाकतो. म्हिनू शेतकरी नागपंचमीला 

नागदवेाची पजूा करतात. नागपंचमीला गोडर्ोड रांर्ले जात ेत्या णदवसाचे खास आकषणि म्हिजे  ‘पातोळ्या’. 

तांदळाच्या णपठापासनू व नारळाचे खोबरे वापरून गळुाचा वापर, करून हळदीच्या पानांमध्ये गुंडाळून पातोळी 

बनवली जात ेअसा हा गोमंतकातील एक महत्त्वाचा सि ‘नागपंचमी’. 

नारळी पौदणषमा : श्रावि मणहन्यातील पौणिणमेला हा सि साजरा केला जातो. खास करून कोळीबांर्व हा सि 

मोठ्या उत्साहात साजरा करतात. गोमंतकातील पागी समाज हा सि मोठ्या उत्साहात साजरा करताना 

आपल्याला पाहायला णमळतात. प्रामखु्याने मासेमारी करिारा समाज हा उत्सव मोठ्या आनंदाने साजरा करतो. 

त्या णदवशी समुिाची पजूा केली जात.े समिुामध्ये नारळ अपणि करून त्या णदवसापासून मासेमारीला सरुुवात 

केली जात े .याच णदवशी रक्षाबंर्न हा भावा-बणहिीच्या नात्यातील पणवत्र सि साजरा केला जातो. त्या णदवशी 
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बणहि भावाला ओवाळते, औक्षि करते, गोडर्ोड खायला दतेे व भावाकडून आशीवाणद घेते. भाऊ सदु्धा या 

णदवशी आपि बणहिीचे रक्षि करण्याची व णतच्या सखुदःुखात सार्थ दणे्याची शपि घेतो. बणहि भावािा राखी 

बांर्नू हा सि मोठ्या उत्साहात साजरा केिा जातो. हा सि फक्त गोमंतकात नव्ह ेतर संपिूण भारतभर साजरा केला 

जातो. नारळी पौणिणमेचा सि सदु्धा फक्त गोमंतकात नव्ह ेतर संपिूण कोकिात साजरा केला जातो. 

जन्माष्टमी : श्रावि मणहन्यातील आिखीन एक महत्त्वाचा सि म्हिजे श्रीकृष्ि जन्माष्टमी. श्रावि मणहन्यातील 

कृष्िाष्टमीला हा सि येतो. हाि गोमंतकाबरोबर संपिूण दशेभर मोठ्या आनंदाने साजरा केला जातो. गोमंतकात 

जन्माष्टमीला बालकृष्िाची पजूा केली जात.े श्रीकृष्णाचा पाळिा हलवनू हा सि साजरा करतात. अनेक णठकािी 

दहीहडंी फोडली जात.े श्रीकृष्िाच्या मडके फोडण्याच्या खोड्या या दहीहडंीच्या उत्सवातनू आपल्याला 

पाहायला णमळतात. जन्माष्टमीच्या णदवशी घरात गोडर्ोड जेवि करतात, गोमंतकात अनेक णठकािी दहीहडंीच्या 

स्पर्ाण होताना आपल्याला पाहायला णमळतात. एकमेकांवर मानवी िर रचनू वर बांर्लेल्या मडक्याला फोडून 

त्यातील दही खाि ेअसा हा दहीहडंीचा खेळ आह.े अिािकारे श्रावि मणहन्यात हा श्रीकृष्ि जन्माष्टमीचा उत्सव 

संपिूण दशेभर मोठ्या आनंदात साजरा केला जातो. 

इतर उत्सव : गोमंतकात श्रावि मणहन्यात आिखीन काही उत्सव साजरे केले जातात. गोमंतकातील मणहला 

श्रावि मणहन्यातील रप्रववारी खास पजूा करतात. त्याला ‘आयतर पजूप’ असे म्हटले जाते. ह्या णदवशी केळीच्या 

पानावर अनेक वनस्पती व त्यांची पाने पजुिी जातात. श्रावि मणहन्यात रानामध्ये ज्या णवणवर् वनस्पती आढळून 

येतात त्यांची पाने आिनू केळीच्या पानावर मांडली जातात. उदाहरि दवूाण, णसतांसवर, वाघाचे कान, तळुशी 

इत्यादी अशा अनेक वनस्पती पजूल्या जातात. श्रावि मणहन्यात णनसगण बहरलेला असतो, खलुलेला असतो अशा 

या नटलेल्या णनसगाणची पजूा या णदवशी केली जात.े  आयतार पजूिे म्हिजे णनसगाणची पजूा होय. संध्याकाळी 

सयूाणस्त होण्यापवूी हा आयतार नदीमध्ये णकंवा शेतामध्ये पोहोचवला जातो. या णदवशी गोडर्ोड जेवि करून हा 

उत्सव साजरा केला जातो. 
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धालो 

         गौरीशा काकोडकर (प्रथम वर्ष, कला शाखा) 

 

गोव्यात अिेक िोकोत्सव साजरे केिे जातात. त्यातिा एक िमखु प्रियाांचा उत्सव म्हणजे धािोत्सव. 

हा उत्सव एकूण सात रात्री साजरा केिा जातो. पणहल्या रात्री एक णवर्ी होतो. त्या णवर्ीनंतर नऊ दहा वषाांच्या 

मलुींना रांभा येत.े रांभा म्हिजे एक प्रकारचा भार. त्याांचा एक भाऊ असतो. सरुुवातीला त्या साऱया मलुी 

मणहलांच्या ओळीत जागा सोडून उभ्या राहतात. जेव्हा त्या सगळया बायका गाि े म्हिायला सरुुवात करतात, 

तेव्हा त्या मलुींना रांभा येतो आणि त्या तुळशीची प्रदणक्षिा घेऊ लागतात. मर्ोमर् त्या आपल्या भावािा 

आवाज दतेात. तेव्हा त्यांचा भाऊ मंणदरातनू बाहरे येतो. आपल्या बणहिींना आवाज देतो, सगळे सात प्रदणक्षिा 

काढतात. शेवटी ते एक एकटे उठून तळुशीला हळद, कंुकू लावनू फुल ठेवतात आणि अक्षता मारतात.  

र्ालो  ह े गोमंतकीय लोकनतृ्याचा एक प्रकार म्हिनू प्रणसद्ध आह.े यात मणहलांच्या दोन रांगा केल्या 

जातात. सोबतच्या सखीच्या कमरेत हात घालनू एक रांग गाि ेम्हित पाच पावले पढुे येते नंतर कमरेत वाकून 

माग ेजात.े त्यानंतर दसुरी रांग गाण्याची दसुरी ओळ म्हित तशीच पढुे येऊन वाकून माग ेजाते गायन करत या 

मणहला ह ेनतृ्य खेळत असतात. र्ालोगीत हा लोकगीताचा प्रकार आह.े ह ेगीत ेमौणखक स्वरूपात असल्यामुळे 

कुठेही णलणखत स्वरूपात उपलबर् नाही. ही लोकगीत े स्वरणचत आहते. गीताचा उगम णनरक्षर असला तरी ही 

लोक गीत ेबोलीभाषेतनू म्हिजेच कोंकिी व मराठीतनू आहते. या गीतातनू सामाणजक एकता णनसगण दवेदवेतांच्या 

किा, र्मण, भाषा, संस्कृतीचे दशणन घडत.े णहवाळा सरुू झाला की जानेवारी मणहन्यात कुठेतरी गोव्यातील मांड 

आणि मंणदर पररसर गाि ेआणि मंत्रोच्चारान ेणजवंत होतो.  णस्त्रया र्ालोच्या तालावर िाचतात, यात केवळ वदृ्ध 

नव्ह ेतर सात णदवसांच्या कोित्याही कायणक्रमात न चकुता तरुि मणहला आणि मुलीही सहभाग घेतात. अनेक 

मलंु आवारात र्ावताना णदसतात.  

गोव्यात णस्त्रया सातही णदवस न चकुता र्ालो उत्सव करतात आणि अशा प्रकारे ही परंपरा जीवांत ठेवली 

जाते व एका णपढीकडून दसुऱ्या णपढीपयंत ती जात आह.े शेवटच्या रात्री एक स्त्री नवरा होते तर दसुरी स्त्री नवरी 

होते. मुंडावळ्या बांर्नू नवरा नवरीची वरात सगळीकडे णफरते, म्हिजे मंणदराची प्रदणक्षिा घेते अन्य लोक त्यांना 
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आहरे दतेात, वरात तळुशी पासनू येत ेदवेाला नमस्कार केला जातो अशा प्रकारे लग्न सोहळा साजरा केला जातो. 

यात णपंगळी अणभनय प्रमखु असतो. मांडकरी बाई डोक्याला फेटा बांर्नू णपंगळी बांर्नू येते. बरोबर चार पाच 

बायका पि घेऊन येत.े णतच्या एका हातात मसुळ तर दसुऱ्या हातात तांबया असतो, ती माांडावर गाणे गात प्रफरते 

व त्यात िोकां  पैसे घाितात.  

             लग्न आणि णपंगळ्या नंतर णशकारी करण्याचा अप्रभिय केिा जातो. सावज णमळाले म्हिनू बायका  

मांडवातल्या गरुुला प्रदणक्षिा घालतात. णशकार करण्याचा अणभनय बायकाच करतात. “भिल्ले भिल मोरा, पादरी 

मासा िकेुला, पादरच्या गळ्यात सरपळी, पादरी नाचता गोयच्या हाटीर” अस ेम्हित पाच प्रदणक्षिा काढल्यानंतर 

सावज  णमळत.े यात सावज बनण्याचे काम मात्र एखादा पाच सहा वषाांचा अशक्त मलुगा करतो. त्याला कांबळीत 

लपवनू ठेवतात, सावज णमळाले म्हिनू बायका आनंदाने र्ुंद होऊन नाचत नाचत मांडवात घेऊन येतात. सातव्या 

णदवशी त्या जमातीची सगळी िोकां  णतिे उपणस्ित असतात. अिा िकारे धािोत्सव मोठ या आिांदात गोव्यात 

साजरा केिा जातो.  
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जन्माष्टमी 

             मनस्वी गोसावी (प्रर्थम वर्ष, कला शाखा) 

श्रीकृष्ि ही एक णहदं ूदवेता आह.े त्यांना सवोच्च दवेता मानले जाते. त्याांचा जन्मप्रदवस जन्माष्टमी म्हणिू 

साजरा केिा जातो. हा सि भारतात मोठ्या प्रमािात साजरा केला जातो, श्रीकृष्िाचा जन्म मिरुा नगरीमध्ये माता 

दवेकी व णपता वासदुवे यांच्या पोटी झाला होता. कृष्ि हा णवष्िचूा आठवा अवतार आह.े कां साचा वर् 

करण्यासाठी भगवान णवष्िनूे हा अवतार घेतला होता, त्याला कृष्िावतार अस ेम्हितात. 

लोक मध्यरात्री जन्माष्टमी साजरी करतात, कारि श्रीकृष्िाचा जन्म तेव्हा झाला होता. णशवाय सि 

साजरा करण्याची लोकांची एक खास पद्धत आह.े कृष्िाला दही खाण्याची खपू आवड असल्याने, लोक खेळ 

खेळतात, खेळ म्हिजे मातीचे मडके घेऊन त्यात दही घालतात. ही मडकी उांचावर बाांधिी जाते व प्रत फोडिी 

जाते. हा एक मनोरंजक खेळ आह.े हा खेळ पाहण्यासाठी बरेच लोक जमतात. हा उत्सव घरामध्ये दखेील साजरा 

केला जातो. जन्माष्टमीच्या णदवशी लोकांची मंणदरात बरीच गदी असत.े मंणदरात णदवसभर घंटा आणि मंत्रांचा 

आवाज ऐकू येतो.  
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आख्यामयका  

गोव्यातील सात बदिणी आदण एक भाऊ यांची किाणी… 

                         भावना नाईक (प्रथम वर्ष, कला शाखा) 

         गोव्यात प्रवप्रवध दवैते आहते. त्याांचे सण-उत्सव िावीन्यपणूि रीतीिे साजरे केिे जातात. गोव्यातीि सात 

बप्रहणी व त्याांचा एक भाऊ ही दवैते अत्यांत िोकप्रिय आहते. ह्या सात बप्रहणी म्हणजे  केळबाई, महामाया, 

मोरजाई, णशतलादवेी, अज्या दीपा, लईराई आणि मीराबाई व भाऊ खेतोबा.  

एकदा सात बणहिी आणि त्यांचा एक भाऊ डोंगरावरून चालत एका गावी आल.े त्यांनी त्यांच्या 

भावाला म्हिजे खेतोबाला अन्न णशजवण्यासाठी लाकडे आिायला सांणगतिी. तो जाता जाता त्यान ेपाणहले की 

काही मलेु प्रतर्थे खेळत होती. तो त्यांना पाहायला दगं झािा. बहीण जेव्हा त्याला शोर्ायला गेली तेव्हा णतने 

पाणहले की हा खेळ बघण्यास दगं झालेला आह.े तेव्हा णतने रागाने त्याच्या पाठीवर लाि हाििी. तेव्हापासनू 

खेतोबा कमरेतिू वाकल्यासारखा णदसतो.  

ह्या आख्याप्रयका िोकाांच्या मिावर आपिा एक वेगळा िभाव पाडत असतात. ह्या आख्याप्रयका 

प्रपढ याांप्रपढ या सांक्प्रमत होऊि िव्या प्रपढईपयांत पोहोचतात. त्यामळेु ह्या आख्याप्रयकाांिा प्रविेष महत्त्व आह.े  
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मशक्षिासाठीची धडपड  

   अमनशा प्रकाश गावकर (तृतीय वर्ष, कला शाखा) 

 जीवि ही सखु-दःुखाची वीण असते. माझ्याही जीविात असे काही िसांग आिेिे आहते. काही सखुी 

तर काही दःुखी. मात्र एक िसांग माझ्या कायम आठवणीत राहणारा आह.े तो प्रदवस खपू भीतीदायक होता. त्या 

क्षणी जीवांतपणीच मिा माझा मतृ्य ूप्रदसिा. आजही तो प्रदवस आठविा तर अांगावर िहरा येतो.  

 माझ्या िहािपणी गावात फारसे पक्के रस्ते िव्हते. सुख-सुप्रवधा िव्हत्या. गाव िहाि असिा तरीही सुांदर 

होता आप्रण माणसेही िेमळ होती. प्रिक्षणासाठी गावात सोय िव्हती. त्यामुळे िेजारच्या गावात जावे िागायचे. 

गावात १२ ते १५ एवढी घरे होती. गावात िाळा िसल्यािे रोज पहाटे िवकर उठूि स्वतःच सगळां काम आवरूि 

राि वाटेिे िाळेत जायचो. रािातिू जातािा र्थोडी भीती वाटायची. वाटेत रािटी िाणी भेटिे तर? कसे बसे प्रदवस 

प्रिघत होते. उन्हाळयात व प्रहवाळयात प्रततका त्रास होत िव्हता. मात्र  पावसाळयात िाळेत जाणे म्हणजे खपू 

अवघड होते. िाळेिा जातािा अधाि तास िागायचा. साधारण एक की. मी. चाित जावे िागायचे. मध्ये तीि 

वेळा ओहोळ िागायचा. पावसाळयात ते पार करूि जाणां खपूच कठीण होतां. कारण आम्ही िहाि होतोच व 

िरीरािेही कमकुवत होतो. एकट यािे ओहोळ पार करण्याइतकी अांगात िक्ती िव्हती.        

 पावसाळयात आम्हा सवि मुिाांिा ओहोळ पार करूि दणे्यासाठी आमच्यासोबत आमचे कोणी आई, 

बाबा यायचे. सगळयाांिा पावसाळा आवडतो पण आमच्या गावातीि मिुाांिा अप्रजबात आवडत िव्हता. त्यात 

िेजारच्या गावात फक्त ७ वी पयांत प्रिकविे जायचे. पढुीि प्रिक्षणासाठी अजिू दरू जावे िागायचे.  

 एका प्रदविी असांच पावसाळयात रोजच्या िमाणे मी िाळेत गेिे. िाळेत प्रदवस छाि गेिा म्हणिू मी 

माझ्याच खुिीत होते. अचािक जोरदार पाऊस पढू िागिा, वादळ आिे. आमच्या गावात जाणारी आम्ही तीघी 

होतो. मोठ या वेगािे येणाऱया पावसातिू आम्ही घरी जाण्यासाठी प्रिघािो. अध्याि वाटेत पोहोचता-पोहोचता माझा 

अधाि गणवेि प्रभजिू ओिा-प्रचांब झािा. काही वेळात पाऊसही ओसरिा. वाटेत िागणारे दोि ओहोळ आम्ही 

एकमेकींचे हात पकडूि कसेबसे पार केिे. घरूि न्यायिा कुणीच आिां िव्हतां. पढुे प्रतसरा ओहोळ िागिा. त्यात 

पाण्याची पातळी बरीच वर होती. परांत ुघरी जायिा काही तरी करावे तर िागणारच. म्हणिू मी पढुाकार घेतिा 

आप्रण पाण्यात पाय घाििू साधारण चार पाविां चाििे. अचािक पाण्याचा वेघ वाढिा आप्रण माझे दोन्ही पाय 

र्थरर्थर काप ूिागिे व माझा तोि गेिा. मी पाण्यात पडिे व साधारण ३० की. मी. वाहूि गेिे. िेवटी एका 
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झाडाची फाांदी मी पकडिी व भीतीिे रडत, ओरडत राप्रहिे. एका भल्या माणसािे माझा आवाज ऐकिा. मिा 

वाचविे व घरच्याांिा जाऊि साांप्रगतिे.  

 तो क्षण इतका भयांकर होता की मिा त्या क्षणी असां वाटिां की मी आता किीच जीवांत राहू िकणार 

िाही. मिा माझा मतृ्य ूप्रदसिा होता. त्या प्रदवसापासिू मिा पाण्याची खपू भीती वाटते.   
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