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संपादकांच्या खिडकीतून डोकावताना..  

प्रिय वाचकहो..  

मराठी प्रवभागाच्या ‘यवुाांकुर’ e-माप्रसकाचा प्रतसरा अांक आपल्यासमोर ठेवताना आम्हाला 

अत्यानांद होत आह.े यांदाचे वषष ह ेकथाकार जी. ए. कुलकणी याांचे जन्मशताब्दी वषष म्हणनू साजरे 

केले जात आह.े म्हणनूच केवळ कथा जगदांबेची सेवा करणाऱ्या ह्या अजरामर कथाकाराला हा अांक 

आम्ही अपणष केलेला आह.े  

पप्रहल्या दोन्ही अांकाांना आपण जे िेम प्रदले ते ह्याही अांकाला द्याल अशी आशा करतो. 

आपल्या िप्रतप्रियाांच्या ितीके्षत आहोत.  

  

मनस्वी आभार,  

 

सांपाप्रदका:  

सहायक िा. शभुलक्ष्मी नाईक गाांवकर  

shubhlaxminaikgaonkar@cescollege.ac.in  

 

सह-सांपाप्रदका:  

सहायक िा. प्रनप्रखता गाांवकर  

nikhitagaonkar@cescollege.ac.in  
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वाांतता ! कोर्प चाल ूआस े

-षरोजा गाांऴकर (द्वितीय ऴशप कला) 

‘शाांतता ! कोर्ष चाल ूआह’े ह ेनार्क प्रवजय तेंडुलकर याांनी प्रलप्रहलेले आह.े  या नार्काचा 

पप्रहला ियोग २० प्रडसेंबर १९६७  रोजी रवींद्र नार््य मांप्रदर येथे झाला. ह ेएक िायोप्रगक नार्क असनू 

रप्रसकप्रिय ठरले आह.े प्रवजय तेंडुलकराांनी प्रियाांवर होणाऱ्या अन्यायाप्रवरोधात आवाज उठप्रवला 

आह.े  ह ेनार्क अगदी शीषषकापासनू सवाषथाषने वेगळे वार्ावे असे नार्क आह.े रूढ अथाषने प्रवचार 

केल्यास या नार्काला कथानक असे प्रवशेष काही नाही. या नार्कात प्रवनोदी पद्धतीने सामाप्रजक 

प्रवषय माांडलेला आह.े  

एका लहानशा गावात अप्रभरुप न्यायालयाचा ियोग करण्यासाठी शहरातील काही हौशी 

नार्ककार दपुारी प्रतथे पोहोचतात. वेगवेगळ्या क्षेत्रात वावरणारी लोक प्रमळून ह ेनार्क साकार करत 

असतात. या  नार्कात आठ पाते्र आहते. ती म्हणजे सखुात्मी, काप्रशकर व सौ काप्रशकर, पोंक्षे, 

सामांत ,कप्रणषक रोकडे, कु. लीला बेणारे याांच्याभोवती ह े नार्क प्रिरते. या नार्कामध्ये कुणी 

न्यायाधीश, सरकारी वकील, आरोपीचा वकील, साक्षीदार इत्यादी भमुीका सगळ्याांना वारू्न 

प्रदलेल्या आहते. 

या नार्काच ेनेपथ्य म्हणजे एक न्यायालय आह.े त्यात न्यायाधीशसाहबेाांचे रे्बल, आतला 

दरवाजा, मग वप्रकलाचे रे्बल, आरोपीचा प्रपांजरा, साक्षीदाराचा प्रपांजरा असे आह.े 

त्याांचा चौथा साक्षीदार िोिेसर दामले काही कारणामळेु उपप्रस्थत राहीला नाही म्हणनू  

सामांतला चौथा साक्षीदार होण्यासाठी सगळे तयार करतात. कायषिम सरुू होण्यास खपू वेळ 

असल्यामळेु तोपयंत काय करायचां  म्हणनू सगळे एक खेळ खेळण्याचां ठरवतात. खोर्ां-खोर्ां 

न्यायलय, त्यात एकाला आरोपी करायचां आप्रण त्याच्यावर खोर्ा आरोप करायचा व या प्रनप्रमत्ताने 

सामांतला न्यायालयाची िोप्रसजर कशी असते ह े दाखवायचां असे ठरप्रवले जाते. सगळेजण कु. 

बेणारेला आरोपीच्या प्रपांजऱ्यात उभे करतात. प्रतच्यावर िारांभी भ्रणुहत्येचा आरोप करतात कारण  

प्रतचे व िोिेसर दामले याांच्यात असलेलां नातां समाजाला मान्य नसतां व दामले त्या नात्याचा स्वीकार 

करायलाही तयार नसतात. गमती गमतीत सरुू झालेला हा खेळ सामांताांच्या साक्षी नांतर एक भयानक 

वळण घेतो. माणसातला पश ूजागा होतो व कु. प्रलला बेणारेवर भ्रणूहत्येचा अत्यांत वाईर् आरोप 

लावला जातो.  
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खेळ सांपतो आप्रण प्रजवघेणी प्रशकार सरुु होते. प्रलला बेणारेच्या चाररत्र्यावर, प्रतच्या 

माततृ्वावर िश्नप्रचन्ह उभे केले जाते.  ती सवासंमोर काही बोलत नाही पण प्रतच्याही मनात वादळ 

उठलेले असते. शेवर्ी सारे प्रमळून कुमारी बेणारेला दोषी ठरवतात व प्रतला केलेल्या गनु्ह्यासाठी 

प्रशक्षा दतेात.   

िौयाषच्या भयानकतेची जाणीवही त्या समाजाला नाही. केवळ, जीवाची घर्काभर करमणकू 

एवढाच अथष त्या अमानषु  िौयाषला आह.े सांवेदनशीलता हरवनू बसलेला हा समाजच आपली 

शोकाांप्रतका स्वतः प्रलप्रहतो आह.े   

उपभोगण्यासाठी व केवळ मौजे खातर प्रियाांची प्रशकार करण्यासाठी वतृ्ती प्रदवसेन प्रदवस 

वाढत जाते. प्रिया या भावकु असल्यामळेु िारांभी परुुषाांच्या या वतृ्तीला बळी पडतात आप्रण समाज 

या साऱ्या िकरणात प्रियाांना दोषी ठरवतो ही वस्तपु्रस्थती लेखक प्रवजय तेंडुलकर याांना िेक्षकाांच्या 

नजरेस आणनू द्यायची होती.  

ह्या नार्काचे सांवाद अत्यांत सलुभ पद्धतीने प्रलप्रहलेले आहते. पण िभावी ठरलेले आह.े 

िकाशयोजना िसांगाांना साजेशी आह े व िेक्षकाांच्या मनाचा ठाव घेते. प्रदग्दशषन, पार्श्षसांगीत ह्या 

घर्काांकडेही बारकाईने लक्ष प्रदलेले आह.े एकूणच सांप्रहता व सादरीकरण या दोन्हीही अांगाांना या 

नार्कात पणूष न्याय दणे्यात आलेला आह.े  

 

प्रनप्रमषती: एव्हरेस्र् एांर्रर्ेंमेंर् िायव्हरे् प्रलप्रमरे्ड 

लेखक: प्रवजय तेंडुलकर  

प्रदग्दशषक: िप्रतमा जोशी व भाग्यश्री जाधव  

नेपथ्य : िसाद वालावलकर 

पार्श्षसांगीत : नांदलाल रेले  

कलाकार : सांदीप कुलकणी, प्रनवास प्रभसे, रेणकुा शहाणे, समीर चौगलेु व इतर.  
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जी. ए. कुलकणी याांच्या ‘प्रदक्षिणा’ या कथचे ेरषग्रसण 
-षरोजा गाांऴकर (द्वितीय ऴशप कला) 

 

‘काजळमाया’ ह्या जी.एांच्या कथासांग्रहातील ‘िदप्रक्षणा’ ही कथा त्याांच्या अनेक उल्लेखनीय 

कथाांपैकी एक आह.े या कथेत दादा साहबेाांकडून एक अपराध झालेला आह.े त्यासाठी या कथेतील 

सगळीच पाते्र एकेक करून घर सोडून जायला प्रनघतात. दादासाहबेाांसोबत आयषु्यभर राप्रहलेले 

आबाजी त्याांना हवे – नको ते बघत होते पण आपण सदु्धा एक बेकार प्रभकारडे आयषु्य जगलो या 

भावनेत ते सदु्धा गावाकडे जायला प्रनघतात. आबाजीचे  तसे कोणी नाही पण गावाकडे एक भाऊ 

आह.े छोरे् घर आह,े गावात एक नदी आह ेआप्रण एक दऊेळ आह.े आांबराईची  पजूा त्याांच्याच 

घरात असते. त्यासाठी तो दादासाहबेाांच्या पत्नीला शाांताककाांना आपल्याबरोबर येण्याचा आग्रह  

धरतो. डोळ्यात पाणी आणनू आबाजी म्हणतात तुम्ही चला माझ्याबरोबर दहा-पांधरा प्रदवस तेवढेच 

तमु्हाला एकरे्पणा वारे्ल मी राहीन प्रतथां कृष्णाबाईन प्रदलेला हात प्रतलाच परत दऊेन र्ाकायचीच 

नव्ह.े कधीतरी माणसाच्या आयषु्यातील प्रवर्श्ासाचे, भावनाांचे धमांचे ह ेमहत्त्व साांगणारी वाकय आह.े 

दादासाहबेाांनी सगळ्याांबरोबर शाांतककालाही तसेच अधषहीन पोकळ आयषु्य प्रदले आह.े ह े

सगळां आबाजींना माप्रहत आह,े पण शाांतककाच्या मनाला जरा शाांतता प्रमळायची असेल तर त्याांना 

अशाच एखाद्या प्रवर्श्ासाच्या प्रठकाणी नेले पाप्रहजे. आपले इथले काही नाही आपले आयषु्य, 

शरीरही कोणत्यातरी पारलौप्रकक शक तीच्या आधीन आह.े अशी ही भावना आह.े मतृ्यनूांतर नदीत 

अप्रस्थप्रवसजषन करण्याची िथा आह.े पण या नदीकडून आपल्याला अस्थी  प्रमळाल्या आप्रण ते पाणी 

ती नदी ह े सदु्धा  िप्रतकात्मकच आह.े माणसाच्या नप्रशबात जे काही येते. ते त्याच्या पवूष कमाषची 

िळे असतात. पवूषजन्मीच्या कमाषची नव्ह े तर आजच या जन्मी काय हातनू घडलेल्या पातकाांची 

कारे्री प्रनवडुांगीकळे ही जीएांच्या कथाांमध्ये आढळणारी पात्राांच्या मनात येणारी एक सामान्य भावना 

आह.े  

िदप्रक्षणा मधला शाांताककाांच्या वार््याला प्रनथळून र्ाकलेली अथषहीन आयषु्याचे कारण 

आपण आपल्या पवूाषयषु्यात केलेले काहीबाही आह ेका असे प्रतला वार्ते.  दादासाहबेाांशी लग्न 

झाल्यावर जान्हवीने शाांताकका याांच्या बप्रहणीप्रवषयी वावगे शब्द काढताना प्रतला मत्सर वार्तो. 

वषाषनवुषष अांथरुणाला प्रखळली असताना ही स्वतः मरून आम्हालाही का एकदाची सोडवीत नाही 

असे मदु्दाम प्रतला ऐकू यावे म्हणनू काढलेली उद्गार. दादासाहबेाांचा भाऊ राजाभाऊ तरुुां गातनू सरूु्न 

मनाने घरी आल्यानांतर त्याला गोड पाणी देखील न दतेा आता इथां पनु्हा पाऊल र्ाकून आमच्या 

तोंडाला काळां िास ू नका असे बोलनू त्याला हाकलनू दतेात. वापरलेले शब्द शाळेत असताना 
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तोंडावर कोड िुर्लेल्या नांप्रदनी पाठकला र्वके गेलेली प्रभांत म्हणत केलेली प्रनणषय थट्ट... ह ेसगळां 

शाांताककाांना आठवते.  आप्रण आपल्या ररकाम्या आयषु्याला आपले ह े वागणेच कारणीभतू झाले 

आह ेअसे वार्ते.  

माणसाच ेकमष आप्रण त्यानसुार त्याांना प्रमळणारे िळ ह्याचे प्रचत्रण जीएांनी िदप्रक्षणा कथेमध्ये 

चाांगल्या िमाणे दाखप्रवलेले आह.े 
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णनबंध 
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वोशण व्यऴस्था 

-श्रद्धा मसाल े(ततृीय ऴशप कला) 

आपला दशे सामाप्रजक प्रवप्रवधतेने नेर्लेला आह.े  प्रजथे अनेक जाती, धमाषची  लोक राहतात. 

जयाांच्या प्रवप्रवध चालीरीती आप्रण परांपरा आहते. भारतीय समाज धाप्रमषक श्रद्धा आप्रण परांपराांना खपू 

महत्त्व दतेो. ररत्या व िथा ह े सगळ पाळत असताना आपण आपल्या समाजात राहणाऱ्या 

माणसाांमध्ये भेदभाव करु लागतो. माणसाना जपण्या ऐवजी ररत्या जपत  असतो. एकमेकानवर  

शाररररक आप्रण मानप्रसक शोषण करायला भाग पाडतो. 

बाल मजरू :   दरवषी १२ जनू हा जागप्रतक बाल कामगार प्रदन म्हणनू साजरा करण्यात येतो. लहान 

मलुाांना त्याांच्या वाढत्या वयात कामाला पाठवणे हा एक सामाप्रजक व साांस्कृप्रतक दृष्टीने गनु्हा आह.े 

मलुाांचे पालनपोषण करण,े त्याांना प्रशक्षण दणेे त्याांना प्रशस्त लावणे एक माणसू म्हणनू घडवणे ही 

त्याच्या पालकाची जबाबदारी असते. पण त्याच्या गरीब पररप्रस्थती मळेु कुणाचा आप्रथषक भार 

उचलण्याच ेओझे पालकाांना जमत नसल्यामळेु नाईलाजाने दहे  असलेल्या मलुावर र्ाकावे लागते. ह े

बालकामगार ,घरकाम, कारखाने ,हॉरे्ल्स, कारपेर् बनवण्याचे  काम  अश्या वेगवेगळ्या व्यवसायात 

लहान मलेु काम करतात. अशा मलुाांना कधीकधी घरादाराचा आसराही नसतो. त्याांचे आई-वडील, 

भावांडे, िुर्पाथवर जीवन जगत असतात. त्याांना आपल्या आरोग्याची, प्रस्थर जीवनाचे सांस्कार न 

प्रमळालेली व  हातात दोन पैसे प्रमळाल्यावर पोर्ापाण्याची व्यवस्था करण्यासाठी ती धडपडत 

असतात. बाल श्रम ह े कळण्यासाठी ह े समाजात असमानता आप्रण भेदभावामळेु होत असत. 

खालच्या जातीच्या लोकाांना समाज नीर् वागणकू देत नसल्यामळेु लोकाांना छोर््या छोर््या मलुाांना 

अशा पररप्रस्थतीला सामोरे जाऊन अशी अनेक शोषण सहन करावे लागते. त्याांच सांपणूष जीवन 

त्यातच सांपत असतां. 

बालप्रववाह :  आपल्या दशेात बालप्रववाह ही एक जनुी आप्रण वाईर् िथा अजनूही भारतात चाल ू

आह.े कायद्यानसुार २१ वषाषपवूीचा  मलुगा आप्रण १८ वषाष पवूीची  मलुगी याांना लग्न करण्यास 

परवानगी नाही. लहान वयात मलुाांचे बालपण खशुीने जगण्याची, खेळण्याचे, वाचण्याचे, प्रशक्षण 

घेण्याचे जीवन असते. पण या वयात त्याांना या िथामळेु त्याांचां जीवन जगता येत नाही. लग्न 

झाल्यावर त्याांच्या आरोग्यावर मानप्रसक प्रवकासावर आप्रण आनांदी जीवनावर वाईर् पररणाम होत 

असतो.  या बालप्रववाहासाठी काही पवूषग्रह आप्रण काही श्रद्धा कारणीभतू आहते. प्रववाहबाबतीत  

सांकल्पना अशी आह ेकी  मलुाांच्या सांपणूष कायष पार पाडण्यासाठी प्रियाांची भपू्रमका महत्त्वाची मानली 
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जाते. तसेच आधी लोकाांना िी प्रशक्षणाचे महत्त्व न समजल्यामळेु गरीबी सदु्धा एक बालप्रववाहासाठी 

कारणीभतू आह.े याच कारणासाठी मलुाांना औपचाररक प्रशक्षण न देण्यास पालक र्ाळार्ाळ करतात. 

लहान वयात लग्न करणे शभु असते असे त्याांना वार्ते आप्रण ते त्या जबाबदारीतून मकु्त होतात. 

आप्रण  मलुाांच जीवन धोकयात र्ाकतात. या सगळ्यातनू जात असताना मलुाांना सांकर्ातनू तोंड दते  

शोषण सहन करावे लागते. 

लैंप्रगक शोषण :   लहान मलुाांचे वेगवेगळ्या िकारे होणारे शाररररक शोषण आजच्या काळात 

वाढतच आह.े आमच्या समाजात आज खपू मलुी लैंप्रगक अत्याचाराांना सामोरे जातात. कोणत्याही 

मलुीला स्वतांत्र्य  बनप्रवण्यासाठी ,स्वप्न पणूष करण्यासाठी,  दसुऱ् या दशेात जायचे ठरवले तर त्याांना 

वाईर् नजरेने बघत असते. या सगळ्याांचा प्रवचार करून काही मलुी स्वप्नत सदु्धा स्वतांत्र बनण्याचा 

प्रवचार डोकयात काढून र्ाकतात. अशा या समाजात घडणा-या घर्नामळेु पालकही आपल्या मलुींना 

प्रशक्षणासाठी दरू प्रकां वा इतर कुठल्याही कामासाठी सहजपणे पाठवत नाही. त्यासाठी काही मलुींना 

आनांदी व मोकळे जीवन जगायला प्रकां वा प्रिरायला प्रमळत नाही.  कुठलेही कपडे  घालण्याची इच्छा 

झाली तर अनेक वाईर् प्रवचार मनात येऊन जातात. समाजातील लोक आपल्याला कोणत्या नजरेने 

बघत असतील?  समाज काय म्हणेल? असे िश्न मानात जागे होतात. एकेक काळी असां वार्त असतां 

की आपण आपला हा प्रवचार घेऊन जगायचां प्रक समाज जो प्रवचारावर जगत आह ेत्या प्रवचारावर 

आपण जगायचां, कारण जया माणसाने चकू केलेली आह े त्याला प्रशक्षा करण्याऐवजी मलुीच्या 

जीवनावर आप्रण नावावर प्रशांतोडे उडवीत असतात. 

 ह ांडा व्यवस्था:    ह ांडा एक अप्रनष्ट िथा आपल्या समाजात पवूीपासनू चाल ूआह.े ह ांडा म्हणजे आई 

वडील आपल्या मलुीला लग्नाच्या वेळी घरगतुी वस्तू, सोने आप्रण दागदाप्रगने आपापल्या 

ऐवतीनसुार या सगळ्या गोष्टी मलुीला आपल्या बरोबर सासरी घेऊन जायला दतेात. त्यानांतर 

सासरची लोक आपल्या ओळखी प्रकां वा शेजारच्या घरातील इतर मलुाांपेक्षा आपल्या मलुीला लग्नात 

जास्तीत जास्त ह ांडा प्रमळावा म्हणनू मलुीवर, प्रतच्या घराच्यावर दबाव र्ाकतात . त्यामळेु प्रकत्येक 

आई-वडील आपले घर, शेती, आप्रण दाप्रगने गहाण ठेवतात. कारण त्याांच्या मागण्या पणूष न झाल्यास 

तर त्या मलुीला मानप्रसक आप्रण शारीररक छळ करत असतात. म्हणनू त्याचे आई-वडील प्रकतीही 

गरीब असले तरी त्याांना त्याांची इच्छा पणूष करावी लागते .या पररप्रस्थतीला सामोरे जाताना त्याांनी 

सांकर्ावर मात करावी लागते . आधीच्या काळात ह ेसगळां खपू चालत होत, परांत ुआज आपल्याला 

कमी िमाणात प्रदसनू येते. कारण आजची प्रपढी प्रशक्षण घेऊन सधुारली आप्रण सक्षम आह.े 

एकमेकाांच दःुख समजनू घेऊन ह ांडा दणे्यासाठी दबाव आणत नाही. जे काही मलुींचे आई-वप्रडल 
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आवडीने व िमाने दतेात. ते स्वीकारून आपल जीवन सखुात जगत असतात. ही िथा कमी झाली 

म्हणजे ती सांपली असां नाही सपु्रशप्रक्षत लोकही  नवीन सनेुकडून ह ांड्याची मागणी करत असतात. 

अशा वेळी सपु्रशप्रक्षत मलुी दबावाला बळी पडतात. एखादी  मलुगी आपले जन्मदाते आई-वडील, 

नातेवाईक सोडून मलुाांच्या घरी येते आप्रण प्रतथल्या सवष माणसाांना माया लावते, िेम दतेे, काळजी 

घेते, ह ेसगळां करूनही प्रतला मानप्रसक शोषण सहन करण्यासाठी भाग पाडले जाते. मलुीची काळजी 

घेऊन प्रतला मान दणेे ह ेमलुाकडील लोकाांचे कतषव्य असते.  

पालक शोषण:  मलुाचे शारीररक शोषण होत असते तसेच मानप्रसक शोषण सहन करावे लागते.  

काही घरातली आई - वडील असे असतात. जे आपण मलुाांना त्याांच्या इच्छेनसुार परीके्षत र्कके 

घ्यायला लावतात. त्याांना जयाची आवड आह े त्यातच ते मलुाांना  ढकलत असतात. आपल्या 

मलुाांना काय प्रशकायला आवडत, त्याांना कशात रस आह.े ह े न बघता मुलावर मानप्रसक छळ 

करतात. या वातावरणात जगत असताना मलुाांच्या मनावर वाईर् पररणाम होत असतो ह ेसगळां सहन 

करण्याच्या पप्रलकडे जेव्हा पोहचत तेव्हा मलुां जीव दणे्याची पायरी उचलत असतात. 

 प्रनष्कषष :  आजच्या प्रपढीने पढेु येऊन समाजात  घडणा-या अशा सवष पध्दतीच्या िथाांना आवाज 

उठवला पाप्रहजे.  प्रजथे या वाईर् िथा अजनूही सरुू आह.े भाषणे करणे,  कायषिम करून 

समाजातल्या लोकाांना जागतृ केले पाप्रहजे. जेणेकरून पढेु येणाऱ्या प्रपढीला आपण या  अप्रनष्ट 

पद्धतीपासनू सांरक्षण करून आप्रण मलुींना स्वतःच्या पायावर उभे राहण्यास िोत्साहन देऊ शकू 

.आपण सवांनी प्रमळून अशा िथाांना नष्ट करण्याचा ियत्न केला पाप्रहजे. 
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मन करा रे प्रषन्न 

-षरोजा गाांऴकर (द्वितीय ऴशप कला) 

सांत तकुारामाांनी जीवनात उपयोगी पडतील असे अनेक मौप्रलक प्रवचार लोकाांना प्रदलेले 

आह.े त्यातील एक मौप्रलक प्रवचार दणेारा अभांग म्हणजे ‘मन करा रे िसन्न’.  

मन करा रे िसन्न | सवष प्रसद्धीचे कारण | 

मोक्ष अथवा बांधन |  सखु समाधान इच्छा ते | 

आपण शेवर्चे कधी बरे मनमोकळे व्यक्त झालो असेल?  आपण आपले शरीर स्वास्थ्य 

त्वचा इतकी जपतो मात्र मनाकडे नेहमी दलुषक्ष करतो. ‘प्रडअर प्रजांदगी’ प्रचत्रपर्ातील डॉकर्र जहाांगीर 

आप्रण प्रकआरा याांच्यातले सांवाद आपल्याला आयषु्याचे अनेक धडे दऊेन जातात. त्यातीलच एक 

डॉकर्र जग याांनी प्रदलेला उपदशे म्हणजे ‘kabaddi your way through life’ आयषु्यात येणाऱ् या 

सांकर्ाांना कबड्डी खेळत हसत आनांदात सामोरे जायचे. असे डॉकर्र जग प्रकआराला साांगतो. 

वास्तवात जरी ह ेइतके सोपे नसले तरीही प्रचांता करत प्रदवस घालवण्यापेक्षा हसत खेळत सांकर्ाांना 

सामोरे जाणे नेहमीच उत्तम नाही का ? 

थोडकयात साांगायचे म्हणजे आपल्या आयषु्यात जया अडचणी असतात त्या अडचणीं पासनू 

कोणीही सरु्लेला नाही आप्रण आपले जीवन अडचणींप्रशवाय वाळवांर्ातील मगृजळासारखी एका 

ब्रह्म वारे्ल त्यामळेु जास्तीत जास्त जीवन अडचणीवर मात करून नव्याने धैयाषने आयषु्याला प्रभडणे 

हा मलूमांत्र आपण सदवै लक्षात ठेवला पाहीजे. 

मनाचे महत्त्व िाचीन काळापासनू सांत महात्म्याांनी आपल्या रजनेतून िकर् केलेले आह.े सांत 

तकुाराम, एकनाथ, समथष रामदास एवढे काय सांत कबीर या सवांनी मनाची थोरवी गाऊन मनावर 

प्रनयांत्रण प्रमळप्रवण्याचा उपदशे सामान्याांना प्रदलेला आह.े समथष रामदासाांनी तर ‘मनाचे श्लोक’ 

नावाची एक स्वतांत्र रचना आह ेत्यात ते म्हणतात व मानवी मनाला उपदशे प्रदलेला आह.े 

 सांतशे्रष्ठ तकुाराम महाराज ‘ मन करा रे िसन्न’ या अभांगात पढेु म्हणतात ‚मन गरुु आप्रण प्रशष्य | करी 

आपलेुची दास्य | आपले मन आपला गरुु आप्रण प्रशष्य दोन्ही आह.े आपले मनच आपल्याला उत्तम 

सल्ला दऊे शकते.आपले मन आपल्याला दहेरूपी कॉम्प्यरु्रचा सी.पी.य.ू आह.े हा दहे सपु्रनयोजीत 

पद्धतीने चालावा यासाठी आपल्याला आपले मानप्रसक स्वास्थ्य जपले पाप्रहजे. 
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जगी सवष सखुी असा कोण आह े| 

प्रवचारे मना तुप्रच शोधनूी पाह े| 

या जगात कोणीच सवष सखुी नाही माणसाची हाव त्याच्या मनाला नेहमी असांतषु्ट ठेवत असते.  

‚उलर्ी हैं दपु्रनया, उलर्ा कारोबार‛ खरांच आपल्या जगाचा गाडा उलर्ाच आह.े िाची 

आप्रदमानवाने भीतीपोर्ी सामाजरचना तयार केली. मात्र आजचे प्रचत्र पाप्रहल्यास सगळेच आपापल्या 

व्यवहारात इतके मग्न झालेले आहते की आपण एकमेकाांना ओळखत असनूही अनोळखी आहोत. 

मास्कआडचे   आपण एक छपराखाली राहणारे अनोळखी आहोत. खरोखरच आपला एकमेकाांशी 

सांवाद चाललेला आह.े 

ह्या िचांड स्पधेच्या आप्रण तांत्रज्ञानाच्या यगुात माणसू माणसाला परका होत चाललेला आह.े 

जो थाांबेला तो सांपला हा ऊसलू मनी बाळगनू आपण िक्त धावत आहोत एकमेकाांना न ओळखता 

एकमेकाांशी स्पधाष करत आहोत.  

मोबाईलचे उांच मनोरे आकाशी प्रभडणारे 

मात्र या रृदयीचे त्या रृदयी रेंज प्रमळेना 

दोन्हीही कानात ईअरिोन आप्रण हातात  जग घेऊन चालणारा हा माणसू जगाशी कनेकर् झालाय 

खरा पण िक्त वच्यअुली आपण स्पशष, मायेचे, धैयाषचे शब्द याांची ताकद खऱ्या अथाषने प्रवसरलेलो 

आहोत. 

एकमेकाांशी सांवाद साधल्याने आपले मन हलके होते, चैतन्य येते व आपण भौप्रतकवादी 

गोष्टी मध्ये अडकून न पडता माणसाांना जोडु लागतो. या ग्लोबलायजेशनमळेु जीवनात आलेली 

भकास प्रनराशता दरू करण्यासाठी व दरै आपले मनोस्वास्थ व समाजाचे मनोस्वास्थ्य सधुारण्याचा 

एकमेव मागष म्हणजे सांवाद इतराांशी. 

आपण एकमेकाांना तर ओळखत नाहीच मात्र आपण स्वतःला तरी परेुपरू ओळखतो का हा 

िश्न मला सदवै पडतो. नसुती स्पधाष आप्रण पैशाची हाव, यातच आपण गरुिरू्न गेलोय. नेमकां  काय 

हवांय, ह े तरी आपल्याला कळतांय का ? कधी आपण आपल्या अपयशाने खचनू जातो तर कधी 

दसुऱ्याचां यश पाहून आपल्याला मनस्ताप होतो. काय कराव ?  याबाबतही अनेकाांचा नसुताच 

गोंधळ आह.े  
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आपण अनेकदा स्वतःपासनू आप्रण इतराांपासनू इतकया अपेक्षा ठेवतो की, वेळोवेळी आपला 

मनोभांग होतो. त्यामळेु प्रवचार न करता कोणावरही अपेक्षा ठेवणे आपण थाांबवलां पाप्रहजे. स्वतःच्या 

भावना जाणनू घेऊन त्यानसुार आपण आपलां काम करणां त्या सदु्धा आपण आपलां मन आनांदी ठेव ू

शकतो . 

महाभारतात श्रीकृष्णाने अजुषनाला हा सल्ला तर प्रदलेला आह.े मना मनाचे श्लोक समथष 

रामदास या रचनेत म्हणतात 

मना मानसी दःुख आण ूनको रे | 

मना सवषथा शोक प्रचांता नको रे | 

याचे मळू अपेक्षा न ठेवण्यातच आह.े अपेक्षा ठेवल्या नाही तर आपल्याला वाईर् वार्णार नाही. 

एखादा कसां जायचां ह े तर नककीच ठरव ूशकतो आप्रण कोणत्याही पररप्रस्थतीला सामोरे जाण्याची 

शक्ती आपलां मन आपल्याला दते असते. त्यामळेु  मन ताब्यात असलां की सगळां सध्या करणा करणां 

अगदी सोप्प आह.े 

मन वढाया वढाया  | उभा प्रपकातलां ढोर 

 मनाला जपयूा, जीवन सावल्या |  मनाचा समतोल आप्रण सांयम आप्रण मनाला लावलेलां योग्य 

वळणच आपल्याला योग्य प्रठकाणी घेऊन जाऊ शकतां. ही गोष्ट खरी असली तरी सोपी नककीच नाही 

कारण मन ह ेअप्रस्थर आह.े आता होत जप्रमनीवर  गेलां गेलां अभायात या कप्रवतेतून मनाचा लहरीपणा 

बप्रहणाबाई ांनी  माांडला आह े

मन मोकार् मोकार् मोकार् 

त्याले ठायी ठायी वार्ा 

जशा वा-यानां चालल्या 

पान्याव-हल्यारे  लार्ा 

 असे प्रवप्रवध िश्न या प्रनप्रमत्ताने मनात उठणे सहाप्रजक आहे. पण त्याांचा िारसा ताण घ्यायचा नाही. 

मन िसन्न करण्यासाठी आपल्याला कुठे जांगलात जाऊन तप करायचे नाही तर दररोजच्या व्यवहारात 
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आपण कसां वागतोय, कसां व्यक्त होतोय. याचां आत्मप्रचांतन करून जरासे स्वताला म्हणजेच मनाला 

ओळखण्याचा ियत्न करायचा. 

मनाला जपणे ही िार आनांददायी िप्रिया आह.े त्यासाठी दोन पायऱ्या आपल्याला पार पाडाव्या 

लागतात. 

अ. पप्रहली पायरी स्वतःला ओळखणे 

आपण कोण आहोत ? आपल्याला कसे घडवलेले आह?े आपण कसे आहोत? स्वाभाव 

आवडी- प्रनवडी काय आहते? आपले प्रवचार कसे आहते? आपण कशासाठी जगतो? या 

िश्नाांची उत्तरे शोधाप्रवत स्वतःला ओळखल्यावर जया गोष्टी आपल्याला त्रास दतेात अशा 

गोष्टीवरून दरू राहावे. वाद घालत बस ूनये. त्याने आपला त्रास होतो . 

आ. दसुरी पायरी 

स्वतःला जपणे ह्या र्प्प्यावर स्वतःला ओळखनू स्वतःचा स्वीकार करणे व स्वतःला जपणे ह े

त्रीसतू्र लक्षात ठेवावे लागते. स्वताला जपण्यासाठी आपण पढुील गोष्टी करू शकतो. 

आपल्या त्वचचेी व सौंदयाषची काळजी घेणे बऱ्याच वेळा परुुष स्वतःची काळजी घेत नाही. 

त्यानांतर इतर लोक बायकी ठरवतील या प्रभतीपोर्ी ते स्वतःच्या सौंदयाषकडे दलुषक्ष करतात. 

बह सांख्य परुूष नैराश्याांचे  प्रशकारी बनतात. राग - राग करतात याचे कारण मळू इथेच सापडते. 

ते स्वतःवर िेम नाही करत तर स्वतः प्रवषयी अांहकार बाळगतात. दोघाांचा लक्ष  समजनू घेणे 

अप्रतशय महत्त्वाचे आह.े 

 सांत कबीर म्हणतात,  

‚ दःुख में सपु्रभरत सब करे 

सखु में करे ना कोई 

जो सखु मे सरुप्रभत करे तो 

दखु काह ेको होई ||‛ 

 आपण जेव्हा सांकर्ात असतो तेव्हाच दवेाचा धावा करतो. सखुात असतो तेव्हा दवेाला 

प्रवसरून जातो. त्यामळेु आपण  रोजप्रनशी प्रलप्रहण्याची सवय करून घ्यावी. त्याने आपण 

आयषु्यात कोणत्या गोष्टीसाठी खरोखर ऋणी आहोत कोणत्या गोष्टी आपल्याला आनांद दतेात 

ह े समजले व आपण समाधानी राहू.  शेवर्ी आपण आपल्या मनाला आपल्या सगळ्यात 

जवळचा प्रजवाभावाचा प्रमत्र मानयूा व मनाला जपनू मनाशी सांवाद साधयूा.  
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बाबा 

-अनाममका षाऴांत (प्रथम ऴशप कला) 

बाबा तमु्ही  

कधीच नाही केला 

मलुगा - मलुीमध्ये भेदभाव 

जगातलां सगळां सखु 

प्रमळूद े माझ्या मलुाांना 

यातच तमुचां समाधान.  

जरा काही झालां आम्हाला  

प्रक प्रकती करता काळजी 

तमु्ही बोर् धरलां की, 

कसलीच वार्त नाही भीती 

आमच्या डोळ्यात अश्र ू

तमु्ही कधीच येऊ प्रदले नाही 

स्वतःच्या डोळ्यातील पाणी  

कोणाला दाखवनूही प्रदले नाही. 

आज कळतांय बाबा  

लहानपणी तमु्ही का ओरडायचे  

कधी चकुीचां पाऊल पडू नये 

म्हणनू आधीच तोल सावरायचात.  

 

बाबा बनणां सोपां नसतां  

खांबीर आधार बनताना  

मायेची िुां कर घालणां  

म्हणजे बाबा असणां.  
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प्रीत बाऴरी 
-राज षाऴके (प्रथम ऴशप कला) 

 

ही िीत बावरी वेड लावीते 

मन ह ेअलगद गुांतत जाते 

ह्या प्रितीस ना कुठला एकच रांग  

र्श्ासात मोहरतो िीतगांध   

काळ्याकुट्ट अांधारात  

जसे चाांदण्याचे प्रदवे, 

तसे चांद्राभोवती चमचमते इवले काजवे  

ररकामी ओ ांजळ ही प्रितसमुने भरते, 

कोणास ठाये कशात 

मन धुांद होते  

मनावर माझ्या कोरले  

कुणाचे सोबत असणे, 

मलाच माझे कळले न कधी, 

ह ेिेमास िेम दणेे.... 
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माय जीऴनदायीनी गोमांतकाची 

-राज षाऴके (प्रथम ऴशप कला) 
म्हादई ही चोरली  

गोवा -कनाषर्काच्या यधु्दात  

म्हादई होरपळली 

गोमांतकीयाांच्या दःुखात 

गोमांतभमुीवर िलते , 

खळखळ वाहून 

दधुसागरी मीळते 

माय म्हादईसाठी  

रक्त गोवेकराांचे  

खवळते... 

म्हादईच्या जाण्याने  

वीनाशाची लागे चाहूल... 

माय म्हादईला वाचवण्यासाठी पडे 

लेकराांचे पाऊल... 

हातात घेऊन हात वार् चालयुा  

जागे होऊनी गोमांतकीयाांनी चला म्हादई  

वाचवयुा. 
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मैत्री 
-राज षाऴके (प्रथम ऴशप कला) 

 
मैप्रत्रचे ह ेअतरू् बांध 

रोम रोमातूनी दरवळे प्रित गांध 

एकरे्पणा दईे आधार 

बेधुांद जगणे  ह े

नाचतयां सार प्रशवार 

 

िेम ह ेप्रनखळ मैत्रीचे 

बरसते काजवे होऊन सप्तरांगी क्षणाांचे  

अलवार जळुती बांध मैत्रीचे  

सारखे येते ओठी नाव कुणाचे ? 

 

हवीशी वार्ते ती सोबत 

हाती असावा कायम हात  

कधी न सरु्णारी असावी  

आपलीच साथ 

मैत्रीतले िेमातले अांतर 

भावना मनात दडूुन बसतात . 

 

प्रमत्र हा जगातला एकमेव सोबती  

त्याची साथ तोच ध्यास आपलु्यासाठी  

नकळत बाांधल्या जाई 

मैत्रीच्या गाठी 

ठेवावे जपनू ह ेआयषु्यभरासाठी . 
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ऴेळ 

-धन्यता देषाई )द्वितीय ऴशप कला (  

वेळ येते नी जाते, नाही थाांबत कोणाला  

नवा क्षण घेऊन येते नवी वेळ.  

माणसाचे नशीब बदल ूशकते योग्य वेळ.  

वेळे सांगे चालावे  

वेळे सांगे लढावे, 

नाही थाांबायचे कधी.  

वेळ घडवते आठवणी 

वेळेचे महत्व जो जाणला  

त्याच्या जीवनाचे साथषक होई.   

वेळ वाईर् असली तरीही,  

नसते थाांबायचे.  

लढत राहायचे.   

पढेु जायचे.  

चालत राहायचे.  
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ऴषधुैऴ कुरु्ां बकम् 

-धन्यता देषाई )द्वितीय ऴशप कला (  

पथृ्वी आह ेआपली एक,  

माणसे आहोत आपण अनेक 

कुणाची जात, धमष, पांथ,  

ह ेनसतां महत्त्वाचां... कारण,  

शेवर्ी रक्त तर सगळ्याांचां एकच असतां 

माणसू माणसाला प्रवसरला  

म्हणनूच तर त्याांनी  

यदु्धाचा शोध लावला  

यदु्ध कालही होत होते,  

आजही होतात,  

उद्याही होणार,  

मात्र ते आपल्यालाच थाांबवावे लागणार 

यदु्ध केले प्रकतीही  

सत्ता जरी प्रमळवली  

स्वाप्रमत्व कोणावर गाजवणार?  

शेवर्ी आई एकच सवांची 

याच मातीत जन्माला आलो  

इथेच मरून जाणार... 
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शेवर्ी माणसूच माणसाच्या कामी येणार 

म्हणनूच राहू सतत धरणी मातेच्या ऋणी 

प्रमसळून राहू आपण 

जपनू ठेव ूनाती  

कुणाची मान खाली झकुणार नाही 

याची घेऊ खात्री 

थोर वीराांनी जोडलेले प्रवर्श्  

प्रवनम्रपणे जोडून ठेवण्याची 

शपथ चला आपण घेऊ  

वसधुैव कुरु्ांबकम 

ह ेब्रीद मनामनात कोरू..... 
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ऩाऊष 

-धन्यता देषाई )द्वितीय ऴशप कला (  

ररमप्रझम ररमप्रझम ररमप्रझम  

झऱ्याांच्या तोंडात पडून वाहतो  

खळखळ खळखळ खळखळून 

कधी वाऱ्यावर घमुतो  

कधी वाऱ्यावर तो इकडून प्रतकडे पळतो  

नकळत कधी तो झाडाांना शोभा दतेो 

इवल्या इवल्या झाडावर तो पडतो 

सयूाषच्या प्रकरणाांनी  

मोत्याांिमाणे चमकतो 

जप्रमनीत मरुतो  

झऱ्याांना प्रमळतो 

झऱ्यातनू नांतर वाऱ्यावर तो आकाशालाच प्रमळतो 

मैत्री असो ती पाऊस आकाशाची 

भेर्तो परत तो आपल्या प्रमत्रा पाशी 

मैत्री असो ती अशी असो  

आकाश व पावसासारखी असो.  

 

 

 

 

 

 


